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Bienestar Sexual  
¿Qué es?



Equilibrio entre factores físicos ,  
emocionales y sociológicos . 

Es algo relacionado con la 
protección y el cuidado de la 
salud sexual tanto de uno mismo 
como de la pareja.

El bienestar sexual es vital para 
nuestro bienestar global. 



Nuestra filosofía

Creemos que las personas 
tienen derecho a una vida 
sexual saludable y gratificante.

Siempre nos esforzaremos en 
entender mejor lo que significa 
‘bienestar sexual’ para así
poder ayudar a que cada uno 
se sienta seguro con cualquiera 
de las opciones escogidas.



Tenemos más de 75 años de experiencia en el desarrollo de 
productos para el bienestar sexual.  

Más de 10 años estudiando los hábitos y actitudes 
sexuales y su evolución.

9 ediciones previas del Informe Durex.

El firme objetivo de comprender mejor qué es lo que piden las
personas para hacer realidad sus aspiraciones sexuales y
disfrutar de un sexo mejor.



Informe Durex sobre
Bienestar Sexual – SWGS 07/08



26.032 Encuestas Online en todo el 
mundo, en 26 países.

Germany (1037)

France (1137)

(Spain 1008)

USA (1005)

Brazil (1123)

Ficha técnica: la encuesta se realizó entre Agosto y  Septiembre de 2006
Margen de error: 3%
Nivel de confianza: 95 %

Austria (542)

Holland (1039)

Poland (1050)

Greece (1017)
Russia (1042)

China (1132)

Singapore (1021)

Australia (1036) N Zealand (1143)

Canada (1005)
Italy (1013)

UK (1017)

Mexico (1122)

South Africa (1051)
Nigeria (500)

Switzerland (557)

Malaysia (1026)

Hong Kong (1129)

Japan (1090)

Thailand (1102)

India (1000)



Cobertura integral en edad, género y 
sexualidad

26,032 
Encuestados en 
todo el mundo

Edad: + 16 años

53% Hombres

90% 
Heterosexuales

47% Mujeres

2% Gay
1% Lesbianas

3% Bisexuales

4% Declinan 
contestar
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Estudio demográfico – España (2/2)



¿A quién confiamos el estudio de mercado?

Líder reconocido en el campo de la investigación ‘online’ de mercados, en los sectores de 
salud , agroalimentación, bienes de consumo duraderos... 

Dr. Kevan Wylie

Toda una autoridad en el ámbito del bienestar y salud sexual. Su valiosa aportación al 
cuestionario ha asegurado que se incluyeran todos los aspectos del bienestar sexual e 
identificaran los datos, los problemas y las tendencias más importantes. 

Miembro de varios comités y consejos consultivos nacionales e internacionales, incluyendo la European Society for 
Sexual Medicine (ESSM) y la World Association of Sexology.

Más recientemente, ha sido el primer secretario general de nacionalidad británica de la European Federation of Sexology. 

Entre 1999 y 2006, el Dr. Wylie fue redactor en jefe de Sexual & Relationship Therapy, una de las revistas internacionales 
más destacadas en el campo de los problemas de las relaciones sexuales, que se dirige a un amplio público 

interdisciplinario.



Necesitamos canalizar  
los resultados de 
manera razonable

1. Satisfacción 2. Placer 
Físico

3. Aspectos 
emocionales

4. Iniciación  
sexual

El Informe Durex de Bienestar Sexual – SWGS , 
constituye la mayor encuesta mundial sobre bienestar 

sexual

5. 
Experimentación 
sexual

17 de Abril 2º etapa 3ª etapa 4ª etapa 5ª etapa



Satisfacción Sexual



Este primer informe revela nuestra satisfacción o 
insatisfacción. Hemos identificado los motores de ambas, 
los beneficios o problemas que producen en las personas 

y las formas para mejorar nuestra vida sexual.

Al analizar y comparar tendencias nacionales y globales, 
hemos recopilado una información importante sobre la 

satisfacción y la salud sexual. 



¿qué importancia tiene el sexo en 
nuestras vidas?
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Y lo perciben como una parte importante de 
su Vida y Bienestar

• La Mayoría (65%) afirman que “una buena vida sexual es 
parte vital de la vida”

• La Mayoría (63%) acuerdan que “el sexo es beneficioso  
para la salud y el bienestar”

• Estadísticamente, la Vida Sexual es factor clave del 
Bienestar Sexual, incidiendo en gran parte en el Bienestar 
General



live to love

¿estamos satisfechos con 
nuestra vida sexual?



Menos de la mitad, el 44% están 

completamente satisfechos
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En España, estamos más satisfechos. 
Además, las españolas se declaran más 

satisfechas que ellos
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live to love

� A pesar de lo importante que consideramos el 
sexo en nuestras vidas, menos de la mitad de 
los encuestados están satisfechos con su vida 
sexual: 44%.
� No se aprecian diferencias por géneros pero sí
por países.
� España declara un nivel de satisfacción 
superior a la media, 49% vs 44% y se perciben 
diferencias entre la satisfacción femenina y 
masculina: 54% de las mujeres frente al 44% de 
los hombres.



Datos 
Sociodemográficos 

y 
Satisfacción Sexual
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Hasta los 25 años, los niveles de satisfacción 
son mayores en hombres que en mujeres. A 
partir de los 34 años son más las mujeres que se 
sienten satisfechas
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la relación se prolonga
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**

El 94% de mayores de 65 
expresa plena satisfacción  
con los aspectos emocionales 
del sexo
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El nivel de satisfacción en los hombres disminuye a medida que el 
compromiso avanza. 

La satisfacción es mayor en los hombres cuando no cohabitan (54% vs 47%) 
y en las mujeres cuando están casadas (45% vs 40% de los hombres) 
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� Los niveles de satisfacción descienden 
con la edad, en parte debido al descenso de 
la frecuencia sexual.
� Aquellos que tienen pareja declaran una 
mayor satisfacción sexual.
� El nivel de compromiso en pareja varía el 
nivel de satisfacción: mientras que en los 
hombres el compromiso hace decrecer su 
satisfacción, en las mujeres ocurre a la 
inversa.
� España sigue las tendencias globales.



Satisfacción sexual y Salud
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La satisfacción sexual se traduce en salud, 
tanto física como emocional



Aspectos físicos de
la satisfacción sexual



¿Cantidad o calidad?



La periodicidad del sexo incide directamente en 
sentirse plenamente satisfecho
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Una cierta cantidad de 
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satisfechos no tienen 
sexo semanalmente
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La duración del juego preliminar y del coito 
afecta en la plena satisfacción

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7 18)
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La duración del coito tiene un mayor impacto  
en la plena satisfacción de las mujeres
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Los españoles 
practicamos 
más el sexo que 
la media global,  
118 veces al año 
frente a 103.

Pero dedicamos menos tiempo,
unos 15,6 min., versus la  

media mundial de 18,3 min.
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%  que siempre/casi siempre alcanzan el orgasmo

2/3 de los españoles siempre / casi siempre 
alcanzan el orgasmo durante la relación sexual

Media mundial = 48%
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Los hombres consiguen el orgasmo más 
frecuentemente que las mujeres (64% vs 32%)

Hombres Mujeres

Base ponderada: Todos los no vírgenes (22,040), Hom bres (11,359) Mujeres (10,681)
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Satisfechos

% Insatisfechos
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Dificultad en 
mantener la 
erección

% En medio  
/Neutral

Base
% Experiencias 

actuales…

49381315,703
Sin problemas de 
salud sexual

173548675
Dificultad en 
tener erección

123553944Pérdida de libido

353629876
Sequedad 
vaginal

Los actuales problemas de salud sexual inciden  
directamente en la satisfacción sexual

Base ponderada: Todos los no vírgenes (22,040)
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Sequedad vaginal
No es sólo un problema para mujeres mayores

Base ponderada: Todas las mujeres no vírgenes (10,6 81)

Base ponderada en España: Todas las no vírgenes (48 7)

Global

España
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Problemas de erección
Al cumplir los 50 años empieza a notarse el cambio

Base ponderada en España: Todos los sexualmente act ivos - Hombres (401)

Global

España

Base: Todos los sexualmente activos Hombres (9,878)
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Problemas en mantener la erección
Con la edad cuesta más mantener la erección

Global

España

Base: Todos los sexualmente activos Hombres (9,878)

Base ponderada en España: Todos los sexualmente act ivos - Hombres (401)



Los aspectos físicos que determinan una
mayor satisfacción sexual son:

� Frecuencia sexual
� Duración del juego preliminar / coito
� Capacidad de conseguir el orgasmo 
� Salud sexual



Aspectos emocionales de la 
Satisfacción Sexual
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La vida sexual es excitante - hombre 
La vida sexual es excitante - mujer
Totalmente cómodo contándole a mi pareja lo que me gusta en sexo - hombre 
Totalmente cómoda contándole a mi pareja lo que me gusta en sexo - mujer
Disfruto complaciendo a mi pareja - hombre
Disfruto complaciendo a mi pareja - mujer

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7 18)

La excitación y el sentirse plenamente 
cómodos con nuestras parejas son clave para 

una satisfacción total
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Sentirse desinhibido durante el sexo Vida sexual excitante 
Dando placer Sentirse amado
Sentirse respetado Encuentro atractiva a mi pareja
Mi pareja me encuentra atractiva

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (19,0 89); Todos los no vírgenes (22,952)

La excitación disminuye con la 
duración de una relación
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Me siento respetado durante el sexo - hombre Me siento respetada durante el sexo - mujer
El sexo me acerca a mi pareja - hombre El sexo me acerca a mi pareja - mujer

No me siento obligado a tener sexo - hombre No me siento obligada a tener sexo - mujer

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7 18)

El respeto y la intimidad son claves para 
una plena satisfacción
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%  que están de acuerdo que se sienten respetados d urante el sexo 

Respeto durante el Sexo



Los factores emocionales que determinan la
satisfacción sexual son:

� Mantener la atracción y excitación 
con nuestra pareja

� Fomentar el respeto y la intimidad



Cómo mejorar nuestra 
Satisfacción Sexual 



¿Qué es lo que busca cada grupo de edad para 
mejorar su vida sexual?

Adolescentes (16-19) – más tiempo solos

Adultos jóvenes (20-34) – más amor

Adultos (35 – 64) – menos estrés

Gente mayor (65+) – capacidad de mantener la erección
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Más romance/cariño/amor

Menos estrés/fatiga

Tiempo ininterrumpido solos con la pareja

Más diversión

Mejor comunicación e intimidad con la pareja

Mayor conducta sexual

Mejor conocimiento de cómo dar placer

Experimentar con juguetes sexuales

Capacidad de tener y mantener la erección

Menos inhibición

Sin presión para hacer cosas que no quiero

Sexo libre de dolor

Pareja nueva

Otros

Ninguno de estos

Base ponderada: Todos los no vírgenes que tienen se xo (18,053)
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=

M

más 
mencionado por gays / 
lesbianas que por  
heterosexuales, pero 
sin diferencia en cuanto 
a orientación sexual en 
todos los otros factores

H - más hombres
M - más mujeres
= lo mismo en ambos 
sexos

Una mayor dedicación, cariño y más diversión 
pueden mejorar la Satisfacción Sexual 
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Sexo vaginal

Dando / recibiendo masaje

Dando sexo oral 

Recibiendo sexo oral 

Fantasías Sexuales

Mirando materiales eróticos

Vistiendo ropa interior sexy

Dando sexo anal
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Vida sexual actual Le gustaría como parte de su vida sexual

Base: Todos los encuestados (1.008)
Hombres (490)  Mujeres (518)

H – más hombres
M – más mujeres
= igual para ambos sexos
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A 2/5 partes les gustaría alguna actividad 
sexual que normalmente no practican
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Ocasionalmente

Siempre/mayormente

Lubricantes

Materiales eróticos

Aceites / Lociones masaje

Juguetes Sexuales Vibradores

Gel estimulador del clítoris

Juguetes sexuales no vibradores

Crema de retraso del orgasmo 
masculino

Afrodisíacos

Base ponderada: Todos los encuestados 
que no usan todos los productos (993)

Base ponderada: Todos los encuestados (1.008)

3 de cada 10 españoles estarían interesados en 
probar productos como el gel estimulador del 

clítoris Usan regularmenteInteresados en 



� Más dedicación y energía a nuestra vida sexual
� Menos prejuicios para hablar, experimentar 

y, sobre todo, practicar
� Querer disfrutar


