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Bienestar Sexual

¢, Qué es?



Equilibrio entre factores fisicos ,
emocionales Yy sociologicos .

Es algo relacionado con la
proteccion y el cuidado de la
salud sexual tanto de uno mismo
como de la pareja.

El bienestar sexual es vital para:

nuestro bienestar global.




Nuestra filosofia

Creemos que las personas
tienen derecho a una vida
sexual saludable y gratificante.

Siempre nos esforzaremos en
entender mejor lo que significa
‘bienestar sexual’ para asi
poder ayudar a gque cada uno
se sienta seguro con cualquiera
de las opciones escogidas.



Tenemos mas de 75 anos de experiencia en el desarrollo de
productos para el bienestar sexual.

Mas de 10 afnos estudiando los habitos y actitudes
sexuales y su evolucion.

O ediciones previas del Informe Durex.
El firme objetivo de comprender mejor qué es lo que piden las

personas para hacer realidad sus aspiraciones sexuales y
disfrutar de un sexo mejor.



Informe Durex sobre
Bienestar Sexual — SWGS 07/08



26.032 Encuestas Online en todo el
mundo, en 26 paises.

Germany (1037) Poland (1050)

Russia (1042)
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Singapore (1021

Switzerland (5%7)
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Nigeria (500) _ Australia (1036) N Zealand (1143)
South Africa (1051)

Ficha técnica: la encuesta se realiz6 entre Agosto y Septiembre de 2006
Margen de error: 3%
Nivel de confianza: 95 %




Cobertura integral en edad, género y
sexualidad

Edad: + 16 afos

26,032
Encuestados en
todo el mundo

90%
Heterosexuales
2% Gay
1% Lesbianas

3% Bisexuales

4% Declinan

_ contestar
47% Mujeres

53% Hombres



Estudio demografico — Espana (1/2)
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Base ponderada: Todos los espafioles encuestados (1,  008)



Estudio demografico — Espaia (2/2)

Embarazadas

Tratando de concebir

Heterosexual
Gay

Bi-sexual

Relacion <1 afio
1-2 afios

3-6 afios

7-10 afos

11-20 afios

+ 21 afos
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Base ponderada: Todos los espafioles encuestados (1,  008)



¢ A quién confiamos el estudio de mercado?

Lider reconocido en el campo de la investigacion ‘online’ de mercados, en los sectores de
salud , agroalimentacion, bienes de consumo duraderos...

Dr. Kevan Wylie

Toda una autoridad en el ambito del bienestar y salud sexual. Su valiosa aportacién al
cuestionario ha asegurado que se incluyeran todos los aspectos del bienestar sexual e
identificaran los datos, los problemas y las tendencias mas importantes.

Miembro de varios comités y consejos consultivos nacionales e internacionales, incluyendo la European Society for
Sexual Medicine (ESSM) y la World Association of Sexology.

Mas recientemente, ha sido el primer secretario general de nacionalidad britanica de la European Federation of Sexology.

Entre 1999 y 2006, el Dr. Wylie fue redactor en jefe de Sexual & Relationship Therapy, una de las revistas internacionales
mas destacadas en el campo de los problemas de las relaciones sexuales, que se dirige a un amplio publico

interdisciplinario.



El Informe Durex de Bienestar Sexual —- SWGS
constituye la mayor encuesta mundial sobre bienestar
sexual

Necesitamos canalizar
los resultados de
manera razonable

\ 4

T T t T
17 de Abril 2° etapa 32 etapa 42 etapa 5% etapa

1. Satisfaccién 2. Placer 3. Aspectos 4. Iniciacion 5.
Fisico emocionales sexual Experimentacion
sexual



Satisfaccion Sexual




Este primer informe revela nuestra satisfaccion o
iInsatisfaccion. Hemos identificado los motores de ambas,
los beneficios o problemas que producen en las personas

y las formas para mejorar nuestra vida sexual.

Al analizar y comparar tendencias nacionales y globales,
hemos recopilado una informacidon importante sobre la
satisfaccion y la salud sexual.



¢.qué importancia tiene el sexo en

nuestras vidas?




El Sexo es Divertido, Agradable y Sumamente
Importante para 3 de cada 5

P: En qué medida esta de acuerdo Desacuerdo Nada/No/Algo De acuerdo

l 23
Disfruto del sexo I
. 23
El sexo es divertido % I -
El sexo es importante
para mi 29 2
% de respuestas % de respuestas % de respuestas

" Global

Base ponderada: todos los no virgenes (22,040)



Muchos paises estan de acuerdo en que el  Sexo
es Beneficioso para la Salud y el Bienestar

Brasi | o: Holanda N oo

Grecia |G s china G ¢6
Polonia [ 5/ Francia | o5
Mexico [N 54 usa [N 63
Esparia [N =1 Australia [N o1
Rusia. [ 75 ttalic N co
Malasia _ 72 Nueva Zelanda _ 59
suiza [ 71 Nigeria. [N 56
Austria. [ 70 singapur | 51
incia I 6o Hong kong [N 50
Sudafrica _ 67 Gran Bretafia _ 48
canada [N 66 Japon [ 30
Alemania _ 66 Tailandia _ 28
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
% estan de acuerdo % estan de acuerdo

Base: Todos los encuestados (26,028)



Y lo perciben como una parte importante de
su Vida y Bienestar

* La Mayoria (65%) afirman que “una buena vida sexual es
parte vital de la vida”

 La Mayoria (63%) acuerdan que “el sexo es beneficioso
para la salud y el bienestar”

« Estadisticamente, la Vida Sexual es factor clave del
Bienestar Sexual, incidiendo en gran parte en el Bienestar
General




/estamos satisfechos con

nuestra vida sexual?




%

Menos de la mitad, el 44% estan

completamente satisfechos

Niveles de
insatisfaccion
bajos

v 37 39 35
: ’ : III

Insatisfechos

No hay grandes
diferencias entre
hombres y mujeres

43 4I6
Ni satisfechos ni Satisfechos
Insatisfechos

44

= Total ® Hombres = Mujeres

Base ponderada: todos los sexualmente activos (18,71

8)



%

En Espaina, estamos mas satisfechos.
Ademas, las espaiolas se declaran mas
satisfechas que ellos

Satisfechos

= Total

® Hombres = Mujeres

Base ponderada: todos los sexualmente activos — Espa

fla (791)



Niveles de Satisfaccion Sexual por paises

37% Ni satisfechos/
ni insatisfechos

16% Insatisfechos
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Base: Todos los sexualmente activos (18,718)



Niveles de Satisfaccion Sexual por paises

16% Insatisfechos
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Base: Todos los sexualmente activos (18,718)



Niveles de Satisfaccion Sexual por Género

43 % Satisfechos - Hombres

Completamente satisfechos
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A pesar de lo importante que consideramos el
sexo en nuestras vidas, menos de la mitad de
los encuestados estan satisfechos con su vida
sexual: 44%.

No se aprecian diferencias por géneros pero si
por paises.

Espafia declara un nivel de satisfaccion
superior a la media, 49% vs 44% y se perciben
diferencias entre la satisfaccion femenina y
masculina: 54% de las mujeres frente al 44% de
los hombres.




Datos
Sociodemograficos

y
Satisfaccion Sexual




Hasta los 25 anos, los niveles de satisfaccion
son mayores en hombres que en mujeres. A
partir de los 34 anos son mas las mujeres que se
sienten satisfechas

—— Totalmente Satisfechos —+— Hombres -+ Mujeres

80
70 -
60
50 A
40 -
30 +
20

% de encuestados

16-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65+

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7  18)



Los niveles de satisfaccion disminuyen a medida
gue la relacidon avanza aunque esto es diferente par a
hombres que para mujeres

—— Plena Satisfaccion
—eo— Plena Satisfaccion - Hombres
—o— Plena Satisfaccion - Mujeres

80 -

70 A
£ 60 -
§ 207 49 2 ' LS
$ 40 - 46 43 e 244

30 -

20 | | | |

<2 afnos 3-5 anos 6-10 anos 11-25 anos + 25 anos

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7  18); Todos los no virgenes (22,040)



La frecuencia sexual disminuye a medida que
la relacion se prolonga

—— Plena Satisfaccion

—o— % tienen sexo semanalmente
—e— Plena Satisfaccion - Hombres
—o— Plena Satisfaccion - Mujeres

80 -
73 .

70 -
é 60 -
s 50 - 480
) | — 4
s 40 — 4

30

20 I I I I

<2 afnos 3-5 anos 6-10 anos 11-25 anos + 25 anos

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7  18); Todos los no virgenes (22,040)



% de encuestados

Con la edad, la frecuencia sexual disminuye, y

con ella la satisfaccion sexual

80 1 |—= Totalmente Satisfechos —+ %tienen sexo semanalmente
A W El 94% d de 65
70 - v expresa Senr]lzy:e:teizfacecién
con los aspectos emocionales
60 - 5 del sexo
50 49 X
i 42
40 40
30 A
20
16-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65+

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7  18); Todos los no virgenes (22,040)



Mayor satisfaccion en las relaciones de
pareja (cohabiten o no)

El nivel de satisfaccion en los hombres disminuye a medida que el
compromiso avanza.

La satisfaccion es mayor en los hombres cuando no cohabitan (54% vs 47%)
y en las mujeres cuando estan casadas (45% vs 40% de los hombres)

-= Plena Satisfaccion

80 -
8 70 A
£ 60 -
3
§ 50 oY M
g 40 - -ﬂ/./i/‘ , .
S 30 -
20 . . . . . .
Solteros (sin Solteros (con Relacion (no Relacion Casados Separados

pareja) pareja) cohabitan) (cohabitan)

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7  18); Todos los no virgenes (22,040)



El tener ninos no influye considerablemente en
los niveles de satisfaccion

-= Plena Satisfaccion

Tienden a ser mas
jovenes
/RelaCIoneE mas cortas Parejas sin nifos: 48%
)
O p—
2 60
8
0 N [llo)
L 5z o5z
= 47 —u 48
o
S 40
S
Tratando de concebir Embarazadas Nifios menores 12 Nifios 1-5 Nifios 6-15
meses

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7  18); Todos los no virgenes (22,040) — Frecuencia



Las mujeres espafolas estan mas satisfechas
gue los hombres aunque para ambos la
satisfaccion sexual decrece con la edad

—o— Completamente satisfechos = —e—Hombres —¢— Mujeres

100 -

90 1

80 1

i 69

2 70 62
& 60 1 64
0 47
3 50 - o
2 51 53 41
@ 407 40
o 39
S 30 - 39

20 1

10

0 . .
16-24 25-34 35-49 50+

Base ponderada: Todos los sexualmente activos — Espa  fia (791)

Base ponderada: Total 16-24 (108), 25-34 (200), 35 -49 (291), 50+ (192)



Los niveles de satisfaccion descienden
con la edad, en parte debido al descenso de
la frecuencia sexual.

Aqguellos que tienen pareja declaran una
mayor satisfaccion sexual.

El nivel de compromiso en pareja varia el

nivel de satisfaccion: mientras que en los
hombres el compromiso hace decrecer su
satisfaccion, en las mujeres ocurre a la
Inversa.

Espana sigue las tendencias globales.




Satisfaccion sexual y Salud




La satisfaccion sexual se traduce en salud,
tanto fisica como emocional

% Insatisfecho % Ni satisfecho/ % Totalmente Satisfecho
ni insatisfecho

Considerado mentalmente saludable
No mentalmente saludable

Considerado fisicamente saludable
No fisicamente saludable

Niveles de estrés normales
Con niveles de estrés

0 20406080 0 2040 60 80 0 20 40 60 80

% de encuestados % de encuestados % de encuestados

Base ponderada: Todos los encuestados sexualmente a  ctivos (18,718)



Aspectos fisicos de

la satisfaccion sexual




¢, Cantidad o calidad?



La periodicidad del sexo incide directamente en
sentirse plenamente satisfecho

% Semanalmente

100% A
90%
80%
70% -+
60%
50%
40% -
30%
20%
10% -

Una cierta cantidad de
los plenamente
satisfechos no tienen
sexo semanalmente

- Hombre -+ Mujer

0%

Altamente
insatisfecho

Algo Algo Altamente
insatisfecho satisfecho satisfecho

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7

18)



El promedio anual global de
contactos sexuales es de 103 veces

: Promedio
% de respuestas practican sexo semanalmente Prgnmueglo anual
[ I I I I | [ I I I I 1
O 20 40 60 80 10 O 20 40 60 80 10
% de encuestados 0 % de encuestados 0

Base ponderada: Todos los no virgenes (22,040), Tod os los encuestados (26,028)



La frecuencia del sexo varia
considerablemente por pais

Promedio Promedio
% de respuestas practican sexo semanalmente anual anual
Alemania Australia
Tailandia Canada
Holanda Gran Bretafia
Nueva o
Hong Kong Japén - 34
| T T T T | I I I ' ! '
O 20 40 60 80 10 0 20 40 60 80 10
% de encuestados 0 % de encuestados 0

Base ponderada: Todos los no virgenes (22,040), Tod os los encuestados (26,028)



Frecuencia por género (1)

No hay grandes diferencias por género
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Base ponderada: Todos los no virgenes (22,040), Hom  bres (11,359) Mujeres (10,681)



La duracion del juego preliminar y del coito

afecta en la plena satisfaccion

Minutos del juego preliminar

—— Minutos del coito

100 A
La duracion del coito tiene un mayor impacto

80 en la plena satisfaccion de las mujeres
2 60 - 6
:fﬁ:’ 46 E1
& 40 - 36 a7
X

31
20
0
0 - 5mins 11 - 20 mins 21+ mins

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7

18)



Dedicacion al sexo

Media Mundial = 18.3 minutos

Rusia [N 18,2

Nigeria || NG 24
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[ [ [
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en el contacto sexual

Base Ponderada: Todos los no virgenes (22,040)



Dedicacion al sexo por géneros

Hombres = 18.7 Mujeres =17.8
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® Hombre = Mujer

Base ponderada: Todos los no virgenes (22,040), Hom  bres (11,359) Mujeres (10,681)



Los espanoles
practicamos

mas el sexo que
la media global,
118 veces al ano
frente a 103.

Pero dedicamos menos tiempo;
unos 15,6 min., versus la
media mundial de 18,3 min.




2/3 de los espainoles siempre / casi siempre

alcanzan el orgasmo durante la relacion sexual

Media mundial = 48% % que siempre/casi siempre alcanzan el orgasmo
vedco N 66 Canacs | 55
sudafrica [ GO Tailandia ||| 54
Italia 06 Rusia || 54
Espafia Gran Bretaiia |||} 53
Brasi [ G Nueva Zelanda | NG 52
Grecia [N 64 Francia |G 48
Polonia [ 61 India [N 46
Austria | GO Malasia [ 44
Ush I 59 Nigeria NN 42
Australia _ 58 Singapur _ 36
Holanda _ 58 Japon - 27
Suiza | 56 China |l 24
Alemania _ 55 Hong Kong - 24
| i i | | | | | | | | |
O 20 40 60 80 10 O 20 40 60 80 10
% de encuestados 0 % de encuestados 0

Base ponderada: Todos los no virgenes (22,040)



Los hombres consiguen el orgasmo mas
frecuentemente que las mujeres (64% vs 32%)
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Base ponderada: Todos los no virgenes (22,040), Hom  bres (11,359) Mujeres (10,681)



Los actuales problemas de salud sexual inciden
directamente en la satisfaccion sexual

Sequedad

e 876 29 36 (35)
Pérdida de libido 944 53 35 (12)
Dificultad en

tener ereccion 675 48 35 @
Dificultad en

mantener la 866 46 36
ereccion

Sin problemas de 15.703 13 38 49
salud sexual

Base ponderada: Todos los no virgenes (22,040)



Sequedad vaginal

No es solo un problema para mujeres mayores

v R = 34

S 1S

o, N = 27 Global

-2 I 34 ,.
I = 30 EsSpana

25-34
28

. T = 33
33
I = 43

-6 T 44
I = 41

w5 e 54
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% de encuestados

Base ponderada: Todas las mujeres no virgenes (10,6  81)
Base ponderada en Espafia: Todas las no virgenes (48  7)




Problemas de ereccion

Al cumplir los 50 ailos empieza a notarse el cambio

I 29

ol [ 29
20-2¢ [ W 18 Glopal
s5-3 [ = 14 Espana

3540 [N w19
5064 [ W 35
ros I = 35
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% de encuestados

Base: Todos los sexualmente activos Hombres (9,878)
Base ponderada en Espafia: Todos los sexualmente act  ivos - Hombres (401)




Problemas en mantener la ereccion

Con la edad cuesta mas mantener la ereccién

—
Tout | 70

024 I = 26
25-34 _.13
540 [ = 27
5054 [ = 33
+65. I = 42

Global

0 10 20 30 40 50 60

% de encuestados

Base: Todos los sexualmente activos Hombres (9,878)

Base ponderada en Espafia: Todos los sexualmente act  ivos - Hombres (401)




Los aspectos fisicos que determinan una
mayor satisfaccion sexual son:
Frecuencia sexual
Duracion del juego preliminar / coito

Capacidad de conseguir el orgasmo
Salud sexual




Aspectos emocionales de la

Satisfaccion Sexual




La excitacion y el sentirse plenamente

comodos con nuestras parejas son clave para

una satisfaccion total

—&— La vida sexual es excitante - hombre
=&—| a vida sexual es excitante - mujer

Totalmente cémodo contandole a mi pareja lo que me gusta en sexo - hombre
—k—Totalmente comoda contandole a mi pareja lo que me gusta en sexo - mujer
—o— Disfruto complaciendo a mi pareja - hombre
—8— Disfruto complaciendo a mi pareja - mujer

% de encuestados

100 - 95
80 { °© : ) %
| / 62
60 57 =y 57
404 40 i
/g\ /
26
20 7 7
17
O T T T T T T 1
Totalmente Muy Algo Ninguno de Algo Muy Totalmente

insatisfecho insatisfecho insatisfecho los dos/No satisfecho satisfecho satisfecho

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7

18)



% encuestados netos que estan de acuerdo

La excitacion disminuye con la
duracion de una relacion

—— Sentirse desinhibido durante el sexo ——Vida sexual excitante
—e— Dando placer —— Sentirse amado

Sentirse respetado —=— Encuentro atractiva a mi pareja
—+— Mi pareja me encuentra atractiva

100 ~

90 A e—=l0
8784 5 . —+86 * 86
o | B M -8 - 86

70 A

50 I I I I

menos de 2 3-5 afnos 6-10 anos 11-25 afnos + de 26
anos anos

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (19,0  89); Todos los no virgenes (22,952)



El respeto y la intimidad son claves para

una plena satisfaccion

—&— Me siento respetado durante el sexo - hombre
El sexo me acerca a mi pareja - hombre
—o—No me siento obligado a tener sexo - hombre

=& e siento respetada durante el sexo - mujer
—k—El sexo me acerca a mi pareja - mujer
—8— No me siento obligada a tener sexo - mujer

% de encuestados
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desacuerdo

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7

18)



México
Brasil
Espafia
Polonia
Malasia
India
Sudafrica
Austria
Grecia
Suiza
Holanda
Canada

Rusia

Respeto durante el Sexo

% que estan de acuerdo que se sienten respetados d
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% de encuestados
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urante el sexo

Australia _ 67
itatia N 67
usa NN G/

china NN 66

I G5

I 63
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Alemania

Nueva Zelanda

Nigeria
Hong Kong I 60
[ 60

Francia

I 60
I 50

Gran Bretafia

Singapur
el [X
Tailandia
B 19
Japon | I I I I 1

O 20 40 60 80 10

% de encuestados 0

Base ponderada: Todos los sexualmente activos (18,7  18)



Los factores emocionales que determinan la
satisfaccion sexual son:

Mantener la atraccion y excitacion
con nuestra pareja
Fomentar el respeto y la intimidad




COmo mejorar nuestra

Satisfaccion Sexual




¢, Que es lo que busca cada grupo de edad para
mejorar su vida sexual?

Adolescentes (16-19) — mas tiempo solos
Adultos jovenes (20-34) — mas amor
Adultos (35 — 64) — menos estres

Gente mayor (65+) — capacidad de mantener la ereccion



Una mayor dedicacion, cariino y mas diversion
pueden mejorar la Satisfaccion Sexual

Més romance/carifio/amor
Menos estrés/fatiga

Tiempo ininterrumpido solos con la pareja
Mas diversion

Mejor comunicacion e intimidad con la pareja
Mayor conducta sexual
Mejor conocimiento de como dar placer

Capacidad de tener y mantener la ereccion

Sin presion para hacer cosas que no quiero
Sexo libre de dolor

Otros
Ninguno de estos
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~ mas
mencionado por gays /
lesbianas que por
heterosexuales, pero
sin diferencia en cuanto
a orientacion sexual en
todos los otros factores

H - mas hombres

M - mas mujeres

= lo mismo en ambos
Sexos

0

% de encuestados

10 20 30 40 50 60

Base ponderada: Todos los no virgenes que tienen se  xo (18,053)
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A 2/5 partes les gustaria alguna actividad
sexual gue normalmente no practican

Vida sexual actual
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% de encuestados

Le gustaria como parte de su vida sexual

Sexo vaginal 14 =
Dando / recibiendo masaje . 9 H
Dando sexo oral 5 H
Recibiendo sexo oral 7 H
Fantasias Sexuales 14 =
Mirando materiales eréticos 15 M
Vistiendo ropa interior sexy . 8 M
Dando sexo anal 12 H
Recibiendo sexo anal 6 H
Interpretando un papel 14 M
Sexo telefénico 5 M
Sadomasoquismo 14 H
Ninguno de ellos 46 H
[ I I I I |
H — mas hombres 0 20 40 60 80 10
M — mas mujeres
= igual para ambos sexos % de encuestados 0

Base: Todos los encuestados (1.008)
Hombres (490) Mujeres (518)




3 de cada 10 espaioles estarian interesados en
probar productos como el gel estimulador del

Interesados en

% de encuestados

Base ponderada: Todos los encuestados
que no usan todos los productos (993)

clitoris

Lubricantes
Materiales eréticos
Aceites / Lociones masaje
Juguetes Sexuales Vibradores
Gel estimulador del clitoris
Juguetes sexuales no vibradores

Crema de retraso del orgasmo
masculino

Afrodisiacos

Usan regularmente
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E Ocasionalmente

B Siempre/mayormente
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% de encuestados

Base ponderada: Todos los encuestados (1.008)




Mas dedicacion y energia a nuestra vida sexual
Menos prejuicios para hablar, experimentar

y, sobre todo, practicar
Querer disfrutar




