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¢, Como se realizo el

Informe Durex de
Bienestar Sexual?




26.032 Encuestas Online en todo el
mundo, en 26 paises.
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Ficha técnica: la encuesta se realiz6 entre Agosto y Septiembre de 2006
Margen de error: 3%
Nivel de confianza: 95 %




Cobertura integral en edad, género y
sexualidad

Edad: + 16 afos

26,032
Encuestados en
todo el mundo

90%
Heterosexuales
2% Gay
1% Lesbianas

3% Bisexuales

4% Declinan

_ contestar
47% Mujeres

53% Hombres



En la primera de las 5 fases del Informe Durex de Bienestar
Sexual 07/08 nos centramos en la Satisfaccion Sexual (abril 2.007).

Las principales conclusiones fueron:

Mas dedicacion (en cantidad) y energia (calidad) a
nuestra vida sexual

Menos prejuicios para hablar, experimentar y, sobre todo,
practicar

Querer disfrutar

Ahora es el momento de conocer mas detalles de nuestro
comportamiento sexual “entre las sabanas” y, sobre todo, de
como mejorarlo...







Lo que hacemos en el dormitorio afecta a nuestra
satisfaccion sexual y, en consecuencia, a nuestro bienestar
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Pero solo 1 de cada 2 espafioles se declara plenamente satisfecho con su vida
sexual.

Solo el 38% tiene relaciones sexuales tan a menudo como quisiera.

Casi la mitad (47%) piensa que sus relaciones sexuales no duran todo lo que les
gustaria.

Base ponderada: todos los sexualmente activos —Espa  fia (791)






Mas tiempo, menos estrés, un mayor conocimiento de como
dar placer y experimentar,

mejora nuestra satisfaccion
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Los esparfioles estamos entre los paises con mejor nivel de
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La falta de comunicacion nos impide hacer lo que queremos

“Entre las sabanas”

=) Hablar de una forma abierta beneficia la satisfaccion, sin embargo...

) Una cuarta parte (26%) no se siente comodo contandole a su pareja lo
gue le gustaria hacer en la cama

B | 0s mas mayores , demuestran menos confianza

— Los hombres se sienten menos cOmodos hablando de sus
preferencias que las mujeres

m) Nuestros confidentes son los amigos. El 52% habla de sexo con sus
amistades

Base ponderada: Todos los no virgenes que tienen se

X0 (826)



Entre los 35 y los 45 afios es cuando mas nos
comunicamos con nuestras parejas
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Base ponderada: Todos los sexualmente activos (826)






Sin embargo, la gama de actividades sexuales practicadas
varia significativamente por pais
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El sexo vaginal lidera las actividades mas
practicadas a nivel global
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Base ponderada: Todos los encuestados que han tenid o sexo (22.040)



Los espainoles reconocen que cada vez practican
actividades sexuales mas diversas en sus relaciones

Sexo

) Dar sexo Recihir Dar sexo Recibir
vaginal

anal sexo anal oral Sexo Oral
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. Sexo
Dando/ Fantasias Mirar Llevar ropa Interpretar telefénico
recibiendo  sexuales materiales interior personajes Bondage/
masaje eroticos sexy Sado-maso

=) 63% W) 60% W) 560, B 180, WE) 120, HE) 205 EE) 104
" 3106 ™ 5206 "™ 4305 "™ 5305 " 170 " 20, " 39

* Actividades como el masaje sensual y el sexo oral forman parte del repertorio
sexual
 Eluso de aceites y lociones esta bastante generalizado en todas las edades
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sLos mas “atrevidos” se sitlan entre los 35/44 afios y reconocen haber practicado una media
de 5.53 actividades, el resto de los espafioles han practicado 4.81
« Aungue no con tanta frecuencia, a los mas mayores también les gusta la variedad



Pero todavia queremos experimentar mas: Alto interés en
participar en actividades sexuales que no practican

habitualmente

Parte de mi vida sexual actual
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Siempre hay diferencias por sexo y edades

m)/\| 44% de las mujeres les gustaria ain mas dar/recibir masajes y por un igual
en todos los rangos de edad

m)E| sexo oral, tanto darlo como recibirlo, con un porcentaje del 28% es una de
las practicas que desearian experimentar mas los hombres. Curiosamente ya lo
hacen un 65%, pero quieren mas.

=) Al grupo de edad entre los 25 y 44 afios les gustaria interpretar un personaje
gue no son, mientras que las fantasias sexuales decrecen con la edad.

=) Asimismo, hasta los 45 afios gusta lucir ropa interior sexy, bajando bastante
a partir de esa edad.






Alto interés en utilizar productos
gue no usan habitualmente

Utilizan regularmente Interesados en
9 E Gel estimulador del clitoris 32
23 Juguetes sexuales vibradores 29
46 Aceites/lociones para masajes 25
9 n Afrodisiacos 24
3 E Crema de retraso _del orgasmo 19
masculino
23 Juguetes sexuales no vibradores 19
33 Lubricantes 16
53 Materiales eréticos 7
65 Condones 2
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Base ponderada: Los que responden que
Base ponderada: Todos los que responden (1008) no han usado tal producto



Gama de productos utilizados  u siempre / casi siempre

™ Nunca
mm Ns/nc

uorcarces [ e

uguetes vioracores | EECII T

Gel estimulador del clitoris “.

ptrodisiacos  [HER R

Crema de retraso del orgasmo masculino nl

0 20 40 60 80 100
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Globalmente, el uso de vibradores es del 20% y del 33% el de
lubricantes, estadisticas muy parecidas a las nuestras. El uso de
preservativos es mayor en nuestro pais.

Base ponderada: Todo el peso de los encuestados (26  028)



Mientras que las espanolas prefieren lubricantes y productos
para masajes, ellos eligen materiales eroticos
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Base ponderada: Todos los que responden (1008)



El grupo de edad comprendido entre los 35 y los 44 anos es
el mas activo en cuanto al uso de productos
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Actitudes en la compra de productos sexuales

m) E| 19% confirma que los juguetes sexuales desempefian un papel
importante en el placer sexual, mientras que el 17% no lo aprueba

m) E| 77% esta de acuerdo en que es aceptable que los productos que
mejoran nuestra vida sexual estén disponibles en las principales
tiendas, como supermercados, farmacias...

m) A la mitad (49%) les gustaria que los productos sexuales estuvieran
localizados en una misma zona de la tienda

Base ponderada: Todos los que responden (1008)



Cosas que probablemente pasen
en los proximos 10 afios

La gente sera mas tolerante en cuanto a preferencias
sexuales

71

61

Tener sexo por vez primera en una edad mas joven
La informacion relativa al sexo disponible en Inter net _ 58
permitira a la gente sentir una sexualidad mas comod  ay facil
La gente experimentara mas en su vida sexual _ 56

Hombres y mujeres compartiran el mismo punto de vis taen
relacion al sexo

Gente sexualmente activa por mas tiempo _ o4
Se encontraran juguetes sexuales en las tiendas pri  ncipales _
El acceso a materiales erdticos via Internet abrird el enfoque _ 50
para que la gente se sienta mas cémoda en la cama
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