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La Fase 2 del Informe Durex sobre Bienestar Sexual, revela lo que se
cuece en los dormitorios vy, al parecer...

Los esparfioles quieren mas entusiasmo y variedad
“entre las sabanas”

Muchos son los detalles que revela la Fase 2 del Informe Durex sobre
Bienestar Sexual 07/08 , entre ellos, que uno de cada dos espafioles considera
que su vida sexual no es tan excitante como le gustaria.

Pero esta fase también pone de manifiesto aspectos muy elogiables de nuestra
conducta sexual, somos de los paises que mas nos comunicamos con nuestra
pareja, nuestras camas estan abiertas a la novedad, practicamos al menos 5
actividades sexuales distintas y cada dia aumenta el uso de articulos eroticos
en nuestros dormitorios.

Mejorar la diversion entre las sdbanas

La mitad de los amantes espafioles no estan satisfechos con su vida sexual y
les gustaria afiadir un condimento extra, segun revela el Informe Durex sobre
Bienestar Sexual 07/08.

Un 49% encuentra que su vida sexual es apasionante y el 51% dice que falta
variedad entre las sdbanas. El motivo no es falta de comunicacion, muy al
contrario, casi tres cuartas partes de la poblacion espafiola (el 74%) habla con
Su pareja sobre sus preferencias en la cama y el 76% se siente sin inhibiciones
durante el sexo.

La comunicacion mas fluida se da de los 35 a los 45 afios y decrece con la
edad. También queda demostrado que nuestros confidentes son los amigos, ya
gue el 52% de los encuestados habla de sexo con sus amistades.

Aunque casi ocho de cada 10 amantes espafoles practican sexo
semanalmente, y mas de un tercio al menos tres veces por semana, no es
suficiente para el 56% de los encuestados que desean hacer el amor mas a
menudo.



Picardias en el dormitorio

Los espafoles practicamos una media de 4,8 actividades sexuales distintas en
nuestras relaciones, los griegos encabezan la lista con 6 y la cierran los
nigerianos con 1,8.

Hoy por hoy, la actividad mas practicada por las parejas espafiolas es el sexo
vaginal (92% hombres, 96% mujeres) seguido del sexo oral (69% hombres y
78% mujeres)

El 63% de los encuestados afirma que aumenta su libido con las fantasias
sexuales y un 56% de los hombres utiliza materiales eréticos frente a un 43%
de las mujeres.

Dar o recibir masajes —con aceites y lociones- se ha convertido en una
estrategia muy gratificante para los espafoles, la practican un 69% de los
hombres y un 80% de las mujeres (de estas, un 44% todavia la practicaria
Mas)

Apertura a los materiales eroéticos

La encuesta pone de manifiesto un deseo entre la poblacion de probar nuevos
articulos eroticos. Ademas, un 77% de los espafioles considera positivo que los
productos dirigidos a mejorar nuestra vida sexual estén disponibles en
establecimientos comerciales habituales.

Casi una cuarta parte manifiesta haber usado los estimuladores personales
(23%) y una tercera parte (33%) utiliza lubricantes habitualmente, mas o menos
la misma cifra que en el resto de paises.

Incluso aquellos que aun no han incorporado productos para mejorar su vida
sexual, estan dispuestos a experimentar:

- al 32% le gustaria probar el gel intensificador del orgasmo

- amas del 29% le apetece probar los estimuladores personales

- el 25% quisiera usar mas aceites y lociones

- el 24% consideraria experimentar con afrodisiacos

- el 19% estaria interesado en un spray de retraso del orgasmo
masculino (con el 30%, los brasilefios son los lideres mundiales en
interés por este producto)

La mayoria de los espafoles (71%) confian en que, en los proximos 10 afos,
haya mayor tolerancia ante las preferencias y las practicas sexuales. Y el 56%
pronostican que los amantes experimentaran mas.



Nota a los editores

“Entre las sdbanas” es la Fase 2 de una serie de datos generados por el
Informe Durex de Bienestar Sexual 07/08, comisionado por Durex y llevado a
cabo por Harris Interactive.

El objetivo es permitir a Durex, experto en bienestar sexual y con mas de 75
afios de experiencia en el desarrollo de preservativos, lubricantes y juguetes
sexuales, ayudar a los consumidores a cumplir sus aspiraciones sexuales y a
disfrutar de un mejor sexo.

Los 26 paises participantes han sido Australia, Austria, Brasil, Canada, China,
Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, India, Italia, Japon, Malasia, México,
Paises Bajos, Nueva Zelanda, Nigeria, Polonia, Rusia, Singapur, Sudafrica,
Espafa, Suiza, Tailandia, Gran Bretafia y Estado Unidos.

Como resultado del Informe, Durex ha acumulado un nimero de datos que
proporcionan una idea sin precedentes en todas las areas del bienestar sexual.
La primera Fase (abril 2007) se dedic6 a la Satisfaccion Sexual, esta segunda
al comportamiento "entre las sdbanas” y las siguientes analizaran el placer
fisico, aspectos emocionales del sexo, iniciacion sexual y educacion. Al finalizar
las series, Durex habra desarrollado el mas amplio modelo de analisis del
bienestar sexual.

El Informe Durex de Bienestar Sexual 07/08 se realiz6 online durante los
meses de agosto y septiembre de 2006.
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