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 Aunque los españoles practican el sexo una media de  
118 veces al año 

 

La vida moderna pasa factura en el dormitorio  
�
Puede que los españoles tengamos más orgasmos que la mayoría de nuestros 
homólogos globales, pero el frenético ritmo de nuestra vida también se refleja 
en el dormitorio, según revela el Informe Durex 07/08 de Bienestar Sexual.  
 
La finalidad de este nuevo Informe, basado en encuestas realizadas a más de 
26.000 personas en 26 países, ha sido definir en qué consiste el bienestar 
sexual y el papel que este desempeña en el bienestar global. 
 
Del mismo se deduce que, junto con los italianos, los mejicanos y los 
sudafricanos, dos tercios (66%) de los españoles afirman tener orgasmos 
regulares. En el resto de países, un 48% de la población asegura conseguirlos.  
 
Asimismo, los españoles practicamos el sexo una media de 118 veces al año, 
muy por encima de la media global (103) y por delante de los alemanes (117) y 
los británicos (92).  El ranking lo encabezan los griegos, con 164 coitos al año, 
seguidos de los brasileños (145), los polacos (143) y los rusos (143). Japón es 
la nación sexualmente menos activa, con tan sólo 48 coitos al año. 
 
 
Grado de satisfacción  
 
El 67% de los españoles admiten que el sexo es importante, sin embargo, sólo 
un 49% de los adultos españoles afirma estar plenamente satisfecho con su 
vida sexual. Globalmente, el resto de países opinan lo mismo, ya que sólo el 
44% dice estar encantado con sus relaciones.  
 
Los nigerianos son los más satisfechos, ya que el 67% de los participantes de 
ese país afirmaron tener un grado de satisfacción total. Les siguen los 
mejicanos (63%), los indios (61%) y los polacos (54%).   
 
Los japoneses son los menos satisfechos (15%) y sólo uno de cada cuatro 
franceses, considerados desde siempre los románticos por excelencia, se 
muestra complacido.  
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En general, las mujeres se manifiestan más satisfechas con su vida sexual que 
sus homólogos masculinos. 
 
Aunque los españoles se sitúan muy por delante de los encuestados en 
términos de capacidad para alcanzar el orgasmo y en la frecuencia de 
relaciones sexuales, dedicamos menos tiempo al acto sexual que otras 
poblaciones. La media en nuestro país es de 16 minutos, frente a la media 
global que alcanza los 18 minutos.  
 
Los nigerianos ocupan el primer lugar, ya que destinan 24 minutos a cada 
sesión. Los más expeditivos son los indios, con 13 minutos.  
 
 
La vida moderna también afecta  
 
El estudio muestra que la tranquilidad y ausencia de ansiedad son importantes 
para garantizar una vida sexual satisfactoria. Así, de los encuestados 
españoles:  
  

- un 43% creen que su vida sexual mejoraría si estuvieran menos 
estresados y cansados 

- un 27% desearía poner más diversión en su vida amorosa 
- a más de tres de cada diez (31%) les gustaría tener más deseo sexual  
- un 54% está dispuesto a probar actividades nuevas, siendo las más 

preferidas los juegos de rol (14%), las fantasías sexuales (14%) y el 
sexo anal (12%) 

 
Según Alicia Ortega , jefe de marketing de Durex: “La experimentación y la 
diversión consensuada ayudan a romper la monotonía e incrementan la 
satisfacción. Pero también la refuerzan dedicar más tiempo, en calidad y 
cantidad, a nuestra pareja y reducir el nivel de estrés que imprimimos a nuestro 
estilo de vida”. 
 
Las prioridades sexuales también están cambiando. Ahora, según la encuesta, 
los españoles queremos más cariño y más dedicación: 
  

- al 43% le gustaría pasar más tiempo de calidad con su pareja 
- el 39% quisiera saber mejor cómo complacer a su compañera/o 
- y tres de cada diez quieren una relación con más amor y ternura, en 

definitiva, una relación más romántica.  
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El dolor y los problemas son frecuentes  
 
Un 25% de los españoles/as dicen que -en algún momento de su vida- han 
sentido dolor durante el coito. 
 
En el caso de las mujeres, más de un tercio (35%) de las españolas 
encuestadas han experimentado sequedad vaginal en alguna ocasión, algo que 
parece darse sobre todo en las adolescentes, más que en las madres que 
acaban de dar a luz o en las mujeres de mayor edad. 
 
En los varones, una cuarta parte de los españoles encuestados han 
manifestado tener problemas para lograr la erección y al 29% le cuesta 
mantenerla. Casi tres de cada diez (27%) admiten una pérdida de libido. 
 
En el resto de países, de las personas actualmente insatisfechas con su vida 
sexual: el 44% de las mujeres insatisfechas han experimentado sequedad 
vaginal, el 42% de los hombres insatisfechos han tenido problemas de erección 
y un tercio ha experimentado dolor durante el coito. 
 
Según Francisca Molero , médico-sexóloga, directora del Instituto Clínico de 
Sexología de Barcelona: “Este estudio pone de relieve la importancia de estar 
atentos a la salud sexual y dirigirse al especialista para resolver dificultades o 
buscar un tratamiento cuando haya una disfunción. Solucionar estos problemas 
sexuales es un paso importante para lograr el bienestar sexual y mejorar 
nuestra calidad de vida”.   
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Durex ha realizado el más innovador y amplio estudi o 
sobre sexualidad 

 
Los datos sobre Satisfacción Sexual, comprendidos en el Informe Durex 07/08 
de Bienestar Sexual , constituyen el primero de una serie de estudios 
generados a través de una encuesta realizada en 26 países. 
 
En total, 26.032 personas contestaron un cuestionario on line sobre aspectos 
clave de su vida: salud, formación académica, creencias, sexo y relaciones, 
actitudes respecto al sexo y circunstancias sociales. 
 
La finalidad ha sido conocer lo que significa “bienestar sexual” para diferentes 
tipos de población y recopilar información para poder ayudar a las personas a 
hacer realidad sus aspiraciones sexuales y a disfrutar de un sexo satisfactorio. 
De hecho, Durex con más de 75 años de experiencia, se ha convertido en un 
experto en bienestar sexual que desarrolla productos no sólo para ayudar a 
potenciar la vida sexual y a disfrutar del sexo, sino también para solucionar 
problemas que aparecen en el informe.  
 
La encuesta ha aportado abundantes datos y ha permitido obtener una visión 
sin precedentes de todos los componentes del bienestar sexual. Por eso, a 
este primer informe le seguirán otros cuatro, en los próximos 18 meses, 
dedicados a los siguientes temas: La experimentación sexual, El placer físico, 
Los aspectos emocionales del sexo y La iniciación sexual. Cuando finalice, 
Durex habrá desarrollado un modelo para el bienestar sexual. 
 
En esta ocasión, el Dr. Kevan Wylie , experto de renombre internacional en 
salud sexual ha trabajado en la encuesta y ha aportado la voz médica para 
asegurar que se incluyeran todos los aspectos del bienestar sexual y se 
identificaran los datos, problemas y tendencias más importantes. 
 
Organizada por Harris Interactive , los países participantes han sido Alemania, 
Australia, Austria, Brasil, Canadá, China, España, Francia, Grecia, Holanda, 
Hong Kong, India, Italia, Japón, Malasia, México, Nueva Zelanda, Nigeria, 
Polonia, Reino Unido, Rusia, Singapur, Sudáfrica, Suiza, Tailandia, y los 
Estados Unidos. 
 
Para más información:  www.durexsexualwellbeing.com 
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