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,Sexuelles Wohlbefinden”

»Sex spielt eine grundlegende Rolle fiir unser kérperliches und
emotionales Wohlbefinden und jeder Mensch sollte versuchen,
ein gesundes und erfllltes Liebesleben zu geniel3en.

Als ein Gleichgewicht zwischen kdrperlichen, emotionalen und gesell-
schaftlichen Faktoren erhalt und fordert sexuelles Wohlbefinden die
sexuelle Gesundheit von beiden Partnern, um sicher zu stellen, dass
beide ihr Liebesleben vervollkommnen und glticklich und zufrieden

sind.“

Kevan Wylie - European Society for Sexual Medicine (ESSM) and the World Association of Sexology

2. Welle des Sexual Wellbeing Global Survey 07/08:
In The Bedroom

Im Rahmen vorliegender Studie haben Frauen und Manner weltweit ganz intime Einblicke in ihr Sexualleben gewahrt. Haben die Menschen
so oft Sex, wie sie mdchten? Haben sie abwechslungsreichen Sex? Kdnnen Sie mit ihren Partnern Uber ihre sexuellen Bedtrfnisse reden?
Was winschen sich die Menschen fur ihr Sexualleben und wie wird verhutet?

Antworten auf diese und weitere Fragen gibt die 2. Welle des Durex Sexual Wellbeing Global Survey unter dem Titel ,,In The Bedroom®.




Methode und Philosophie
des ,,.Sexual Wellbeing Global Survey*

Mit der ersten weltweiten Studie zum sexuellen Wohlbefinden geht Durex weit tiber die Tradition seiner bisherigen renommierten Untersuchungen

hinaus. Beschaftigten sich die seit 1996 ja fuhrten Befragungen hauptsachlich mit den ,,physischen Eigenschaften” beim Sex (wie z.B.
Haufigkeit und Dauer), umfasst die Erfo
bezieht die soziologischen Einflussfak
Geschlechtsakt, Verstandnis und Na
beantwortet, die von Zufriedenheit,

Bedingungen, sowie Freisein von A

Wohlbefinden neben den physischen auch die emotionalen Determinanten und

mit ein. So erzielt der SWGS ein facettenreiches und umfassendes Bild:
Gesundheit und allgemeines Wohlbefinden. Im Wesentlichen werden Fragen
izen, von emotionalen wie physischen Aspekten bis hin zu allgemeinen sexuellen

Einfluss auf das weitere Sexleb ufklarung reichen. Um der

enormen Datenmenge und Theme >ffentlicht Durex seit April irca 18 Monaten weitere

Teilstudien mit interessanten Ergebni
Der vorliegende zweite Teil mit dem Titel ,,In The Bedroom* fasst Studienergebnisse z partner-
schaftlichen Zusammenleben drehen: dem Schlafzimmer.

Faktoren wie die Einbeziehung von stimulierenden Hilfsmitteln und die Moglichk mmunizieren,
partner, die
bale Trends

spielen eine nicht zu unterschatzende Rolle fiir das sexuelle und damit auch das
Dauer des Liebesaktes samt Vorspiel und Angaben Giber angewandte Verhitun
gelebter Sexualitat zu erkennen.

In Zusammenarbeit mit dem international bekannten Sexualwissenschaftler Dr. von August bis
September 2006 durch das renommierte und unabhangige englische Marktforsch

Befragt wurden weltweit insgesamt 26.032 Manner und Frauen in 26 Ldndern ab dem je eit. Die Studie wurde
per Online-Fragebogen durchgefiihrt, um eine grofitmadgliche Ehrlichkeit und Offenheit zu Altersklassen, sexueller
Ausrichtungen, Kulturen und Lebensstile wurden berticksichtigt, um Reprasentativitat und damit ein w: gultiges Verstandnis des sexuellen

Wohlbefindens zu gewahrleisten.




Durex — vom Kondomhersteller zum
Experten fiir sexuelles Wohlbefinden

Die bisherigen Befragungen von Durex brachten schon umfangreiche Daten mit spektakuldren Erkenntnissen ans Tageslicht. Warum
also eine noch grofB3ere, inhaltlich tiefergehende und wesentlich umfassendere Studie, den ,,Durex Sexual Wellbeing Global Survey“?

»Als weltgroBter Kondombhersteller haben wir eine Verantwortung, uns fur Safer und Better Sex einzusetzen und die Menschen auf dem
Weg zu einem erflillten Sexualleben zu untersttitzen. Dies erreichen wir letztendlich durch eine &ffentliche Diskussion Uiber sexuelle
Gesundheit, eine effektive Aufklarung —auch mit zahlreichen staatlichen Institutionen weltweit — und nicht zuletzt durch die richtigen
Produkte®, so Marketing Manager Gerald Schreiber.

Diese Antriebsfeder veranlasste Durex dazu, weit mehr als hochwertige Praservative zu produzieren. Neuartige Kondome garantieren
spannenderen Sex, das Ausdauerkondom ,,Durex Performa“ z.B. verlangert die schdnste Sache zu zweit, wahrend das gerippte und
genoppte ,,Durex Pleasuremax” SIE zu neuen Hohepunkten flihrt. Seine 75-jahrige Erfahrung in der Fabrikation von Qualitatskondomen
sowie seine Kompetenz in allen Fragen rund um die Sexualitat nutzt das Unternehmen, um unter dem Dach ,,Durex Play“ eine Reihe
verschiedenster Artikel fiir spielerischen und phantasievollen Sex auf den Markt zu bringen. Hierzu zahlen klassische und spezielle Gleit-
gele mit Warme- und Prickeleffekt, oder ,Play Massage®, eine Kombination aus Gleit- und Massagegel. Innovative Vibratoren sowie der
einzigartige vibrierende Stimulationsring ,,Play Vibrations“ runden das Sortiment fiir mehr Spal3 im Schlafzimmer ab.

Was genau in den Schlafzimmern der Welt vor sich geht, das untersucht Durex in der zweiten Welle seiner umfassenden Studie zum
sexuellen Wohlbefinden unter dem Titel ,,In The Bedroom®. Gerald Schreiber: ,,Durch unsere Studie e ir interessante Einblicke in
die Schlafzimmer der Welt. Die hieraus gewonnenen Daten nutzt Durex, um das Sexuallebe

zu bereichern. Hieran arbeiten wir fortlaufend.”

Die Durex-Studie, der SWGS, ist somit ein Ausdruck der Weiterentwicklun
Wohlbefinden.




Frau Dr. Brandenburg -
unsere sexualwissenschaftliche Expertin

Durex Deutschland greift flir die Interpretation der Studiendaten zum sexuellen Wohlbefiden
auf die wissenschaftliche Kompetenz einer nationalen Expertin zurtick: Frau Dr. med. Ulrike
Brandenburg.

Frau Dr. Brandenburg praktiziert seit 1979 als Arztin und ist eine anerkannte Expertin auf dem
Gebiet der Sexualwissenschaft und Sexualtherapie. In den vergangenen Jahren war sie in leiten-
der Funktion an verschiedenen sexualwissenschaftlichen Studien beteiligt. Zudem ist sie
Facharztin fur Psychotherapeutische Medizin und leitet eine Praxis fur Paar- und Familien-
therapie, ihrem Spezialgebiet neben der Sexualtherapie. Sie ist Lehrtherapeutin der Deutschen
Gesellschaft fur Sexualforschung und im Beirat der Zeitschrift fiir Sexualforschung. Frau

Dr. Brandenburg hat neben einer Vielzahl von Lehrtatigkeiten zahlreiche Buchbeitrage und
Publikationen zum Thema Sexualitat und sexuelle Stérungen verfasst sowie wissenschaftliche
Studien geleitet.

Da Frau Dr. Brandenburg Sexualitét unter einem psychosomatischen Aspekt wissenschaftlich untersucht, ist die Arztin und Sexual-
wissenschaftlerin eine optimale Bereicherung fiir Durex, was die Auswertung und Interpretation sowohl der internationalen aber vor
allem auch der deutschen Studienergebnisse betrifft. Frau Dr. Brandenburg verschafft der Studie zum sexuellen Wohlbefinden noch
mehr Glaubwiurdigkeit und Autoritat, da sie die Ergebnisse durch Erfahrungen aus ihrem Praxisalltag analysieren und kritisch
diskutieren kann.



Die wichtigsten Ergebnisse auf einen Blick

Jeder Zweite (53%) der weltweit Befragten ist mit der Dauer des Vorspiels zufrieden. Besonders Frauen mochten vor dem eigentlichen
Akt gerne lang und innig verwéhnt werden.

Oralverkehr ist neben Vaginalverkehr weltweit am Beliebtesten. Die Anzahl von Sexualpraktiken variiert hierbei von Land zu Land.
Die Griechen, Sexweltmeister laut 1. Studie, stellen sich mit durchschnittlich 6 Praktiken als sehr abwechslungsreich heraus, in
Nigeria (1,8) und Japan (2,6) beschrankt man sich auf weniger. Eine sinnliche Massage gehort weltweit flir 59% zum Sex, besonders
fiir die Griechen und Suidafrikaner (je 77%). Jede zweite Frau (52%) schliipft in sexy Dessous.

In Deutschland wiinscht sich jeder Zweite mehr Abwechslung. Weltweit schwanken die Angaben: Nur 9% der Japaner finden ihr
Sexleben abwechslungsreich gegentiber 68% der Mexikaner.

Was unsere sexuellen Wiinsche betrifft, zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen Mann und Frau. Wahrend sich Manner
Oralverkehr wiinschen, traumen Frauen von sinnlichen Massagen.

In den Schlafzimmern der Welt herrscht Gesprachsbedarf, denn ein Mangel an Kommunikation in der Beziehung ist schlecht fiir die
sexuelle Zufriedenheit. Insgesamt nur 58% der Befragten fiihlen sich wohl dabei, dem Partner die eigenen sex tinsche und
Bediirfnisse anzuvertrauen. Dabei sind Frauen weit weniger offen als Manner — 53% sprechen dartiber, wa
zu 62% der Herren.

Zwischen Wunsch und Realitéat gibt es weltweit eine groR3e Liicke: Lediglich 38% haben so oft Sex, wi
kommen sogar nur 14% oft genug zum Zuge. An der Spitze liegen die Nigerianer mit 58%.



In den Schlafzimmern der Welt kommen verschiedene Produkte zur Bereicherung des Sexuallebens zur Anwendung: in Russland brin-
gen sich 71% mit pornographischem Material in Stimmung. In Deutschland liegt auf jedem zweiten Nachttisch (51%) ein Massage Ol.
Jeder Dritte nutzt mindestens gelegentlich Gleitgel (Deutschland 32%, weltweit 33%).

Fast jeder hat sich schon einmal mit sich selbst vergnligt. 83% der Befragten gaben dies an.
Unangefochten an der Spitze stehen die Schweizer: Rund 96% der Eidgenossen kénnen
auf Erfahrungen in der Eigenliebe zurtickgreifen.

Kondome sind weltweit das Verhiitungsmittel Nummer 1. AuBerdem schiitzen sie vor
Geschlechtskrankheiten und sorgen durch Zusatznutzen fiir mehr Spal? beim Sex. Den
Coitus Interruptus nannten erschreckende 16% weltweit zur Verhiitung, noch vor der
Pille (15%).

Die Deutschen interessieren sich fiir Produkte zur Verbesserung ihres
Sexuallebens: 62% der Befragten wiirden diese gerne in Supermarkten,
Apotheken und Drogerien erwerben kénnen. Mehr als die Hélfte (58%)
spricht sich fiir eine entsprechende Ecke in solchen Geschéften aus.




° ° Weltweit wiinschen sich ein
Wie lange dauert das Vorspiel?
zartliche Momente mit
ihrem Partner. Singles las-
sen sich am léngsten Zeit.
Rund 23 Minuten gehen sie
gemeinsamen Zartlichkei-
ten nach, wahrend verhei-
ratete oder zusammen le-
bende Paare sich nur noch

Schweiz 23,3 18,9 = 42 Deutschland 18,5 17,6 36 16 Minuten fiir einander
Mexiko 22,8 22,1 | 45 Spanien 179 156 34 LN SR
liegen die Deutschen zwar
Polen 20,7 18,6 39 Frankreich 179 14,6 33 TN T
Durchschnitt, unsere Nach-
ltalien 20,4 20,4 41 Russland 17,7 18,2 36 barn aus der Schweiz kén-
. nen dies aber mit 23,3
Osterreich 20,2 16,9 37 Japan 17,7 16,0 34 Minuten noch toppen. In
Griechenland, dem Land
Siidafrika 20,1 20,0 40 Neuseeland 17,5 18,3 36 der Sexweltmeister, was die
. H&ufigkeit der Geschlechts-
Niederlande 20,0 19,5 40 USA 17,0 17,7 35 akte betrifft, dauert das
Brasilien 19,5 21,4 41 China 15,5 19,9 35 Vorspiel dagegen genauso
lange wie bei uns.
Indien 19,3 13,2 33 Nigeria 15,2 24,0 39
Australien 19,3 17,3 37 Malaysia 15,1 19,9 35
GroRBbritannien 19,0 163 35 Singapur 13,9 15,2 29
Kanada 18,8 18,4 37 Thailand 12,3 16,6 29
. Vorspiel in Minuten
Griechenland 18,5 22,3 41 Hongkong 1,8 15,3 27 Geschlechtsverkehr in Minuten
Gesamt Gesamt

Basis: alle Befragten (26.028)




Wie abwechslungsreich ist die Welt?

Griechenland
Osterreich
Schweiz
Brasilien
Suidafrika
Polen
Kanada
Italien
Russland
Mexiko
Deutschland
Spanien

Frankreich

Durchschnittliche Anzahl von Sexualpraktiken je Land

6
5,6
55
5,4

54
5,2
5]
5,0
5,0
5,0
4,8
4,8
4,8

Wer macht’s wie weltweit — Die Tops

Malaysia
Niederlande
Australien
Neuseeland
GroBbritannien
Hongkong
Singapur
China
Thailand
USA

Indien

Japan

Basis: alle Befragten (26.028) Nigeria

4,8
4,8
4,6
4,5
4,4
4,4
4,4
4,3
4,2
4,2
3,7
2,6
1,8

Sexualpraktiken spielen eine
wichtige Rolle fiir die sexu-
elle Zufriedenheit. Gefragt
wurde nach rein penetrati-
ven Aktivitdten wie Vaginal-,
Oral- und Analverkehr und
nach Praktiken, die helfen,
die Libido in Schwung zu
bringen: sinnliche Massa-
gen, Pornographie, eroti-
sche Dessous, Rollenspiel,
Telefonsex und Fesselspiele.
Die Anzahl von Praktiken,
die angewendet werden,
variiert hierbei von Land zu
Land erheblich. Die Griechen
stellen sich mit durch-
schnittlich 6 Praktiken als
sehr abwechslungsreich
heraus, in Nigeria (1,8) und
Japan (2,6) beschrdankt man
sich auf weniger. Fiir die
Deutschen sind knapp fiinf
(4,8) unterschiedliche
Praktiken die Regel.

Neben dem klassischen Vaginalverkehr steht Oralverkehr weltweit hoch im Kurs — vor allem in Osterreich (80%) und Brasilien (77%) — wiahrend 77% der Schweizer sich sexuellen
Phantasien hingeben. Eine sinnliche Massage gehort weltweit flir 59% zum Sex, besonders fur die Griechen und Stdafrikaner (je 77%). Jede zweite Frau (52%) schlupft in sexy
Dessous zum Liebesspiel.




Abwechslung im Sexleben?

Mexiko
Nigeria
Indien
Malaysia
Brasilien
Polen
Niederlande
Griechenland
Italien
Sudafrika
Neuseeland
Schweiz

Osterreich

Basis: alle Befragten (26.028)

68
68
63
59
58
58
57
56
56
55
54
53
50

% Zustimmung: “In meinem Sexleben herrscht genug Abwechslung”

Deutschland
Kanada
China

USA
Spanien
GroRbritannien
Russland
Australien
Singapur
Frankreich
Thailand
Hongkong

Japan

50
50
49
49
49
47
47
46
45
41
40
30

Es gibt groRe Unterschiede
weltweit bei der Bewertung
der Abwechslung im Sex-
ualleben: 68% der Nigeri-
aner und der Mexikaner
bewerten ihr Sexleben als
abwechslungsreich (laut
erster Studienwelle ist der
Sex in diesen beiden Ldn-
dern auch am aufregend-
sten), aber nur knapp jeder
zehnte Japaner (9%). Auch
die Franzosen (41%) rangie-
ren am unteren Ende der
Skala. In Deutschland ist nur
jeder Zweite der Meinung,
geniigend Abwechslung zu
bekommen, sowohl Frauen
als auch Ménner.




Wunsch und Wirklichkeit
in Deutschlands Betten

S 7 &£ 5 2 2 2 2 £ Z

M m

% der Befragten zu ihrer
sexuellen Realitédt

87
71
71
70
66
53
41
19
19
15
13
1
13

Basis: 1.037 Befragte in Deutschland

% der Befragten zu ihren
sexuellen Wiinschen

Vaginalverkehr 9 =
aktiver Oralverkehr 15 M
passiver Oralverkehr 24 M
Massage geben/erhalten 33 F
sexuelle Phantasien 20 M
Pornographie 14 M
erotische Dessous 10 F
aktiver Analverkehr 12 M
passiver Analverkehr 5 F
Rollenspiele 12 M
Fesselspiele/S&M M F
Telefonsex 4 F

keine von diesen -

M — mehr Manner

F —mehr Frauen

= —gleich bei beiden
Geschlechtern

Aktiver und passiver Oral-
verkehr (jeweils 71%) gehort
nach Vaginalverkehr (87%)
zum Standardprogramm
gelebter Sexualitédt. Auch
was das Ausleben sexueller
Phantasien oder das Tragen
von Reizwdsche anbelangt,
sind wir Deutschen sehr auf-
geschlossen! Ein Drittel der
Deutschen, davon mehrheit-
lich Frauen, trdumt von sinn-
lichen Partnermassagen.
Weit abgeschlagen ist der
Wunsch nach passivem Anal-
verkehr. Nur 5% wiirden
gerne diese Form der Stimu-
lation ausprobieren — meist
Frauen. Aktiven Analverkehr
wiinschen sich 12% derjeni-
gen, die ihn nicht praktizie-
ren.

Basis: Anteil derjenigen in %, die entsprechende Praktik nicht anwenden




Let’s talk about Sex

Mexiko
Griechenland
Indien
Spanien
Brasilien
Malaysia
Nigeria
Sudafrika
Niederlande
Russland
Schweiz
USA

Osterreich

Basis: alle Befragten (26.028)

80
76
74
74
72
69
68
64
63
63
60
60
59

Italien
Frankreich
Kanada
Neuseeland
Polen

China
Deutschland
Australien
Hongkong
Singapur
Thailand
GroRbritannien

Japan

% Zustimmung: “Ich kann meinem Partner meine sexuellen Wiinsche mitteilen”

21

59
57
57
57
57
56
56
55

51
51
51
49

Rund 44% der Deutschen
trauen sich nicht, ihrem
Partner ihre sexuellen Wiin-
sche zu offenbaren. Am
offensten, was ihre gehei-
men Wiinsche anbelangt,
sind die Mexikaner (80%),
gefolgt von den Griechen
(76%), den Indern und
Spaniern (je 74%). Die
Briten (49%) sind die wort-
kargsten in Europa und die
Japaner (21%) die Schiich-
ternsten auf der Welt. Fuir
62% der deutschen Madnner
ist es kein Problem, liber
ihre Bediirfnisse zu spre-
chen. Deutsche Frauen
haben dagegen nur zu 53%
den Mut zu sagen, was sie
wirklich wollen.




Obwohl knapp zwei Drittel

Sex = SO Oft m a n Wi I I ? aller weltweit Befragten

wochentlich Sex haben, ist

das fiir 65% der Médnner

und 58% der Frauen nicht

oft genug - sie erwarten

einfach mehr. Am zufrie-
% Zustimmung: “Ich habe so oft Sex, wie ich will.” densten mit der Anzahl

ihrer Schéferstiindchen sind

. . . die Nigerianer (58%), wobei
Nigeria | 58 ltalien | 41 sie es beileibe nicht am
. . Haufigsten t 84 Mal

Mexiko [ 56 Niederlande | 41 AN I

Jahr). Von den Helenen sind

Indien [ 53 Deutschland | 40 lediglich 47% mit der

Haufigkeit ihres Liebesspiels

Griechenland | 47 Kanada | 40 gliicklich, und das trotz

Platz Nummer Eins, was die

Malaysia | 46 Thailand | 38 Akte betrifft (164 Mal im
Polen [ 46 Neuseeland | 37 B
Spanien | 44 Singapur | 37 :i::tf;::ﬁ:\zl:fﬁ"fig X
Siidafrika | 44 Hongkong || 36
Osterreich | usA | 36
Brasilien britannien | 33
Schweiz ustralien | 31
china | 30

Japan ~ 14

Russland

Frankreich

Basis: alle Befragten (26.028)




Was liegt auf den Nachttischen in der Welt? T

dome: 59% der Befragten
haben ein Praservativ griff-
bereit. Auf Platz zwei liegt
pornographisches Material
(47%). In Russland bringen

% der Befragten nutzen mindestens gelegentlich genanntes Produkt sich sogar 71% mit eroti-
schem Material in Stim-
Kondome 28 31 59 mung. Massage Ol (35%)
und Gleitgel (33%) nutzt
Pornographie 39 8 47 jeder Dritte mindestens
. gelegentlich. Auch in
Massage Ol 29 6 35 Deutschland liegt Gleitgel
. inj i hlaf-
s s 3
Vibratoren 17 4 21
nicht vibrierende Sextoys 13 2 15
klitorales Stimulationsgel 83 1
Aphrodisiaka 91 10
gelegentlich
OrgasmusverzogerungsGel 51 6 immer/héufig

Basis: alle Befragten (26.028)

Nachttische der Welt - Die Tops

* Massage Ole — Siidafrika (62%) * Orgasmusverzogerungs Gel — Indien (13%) * Aphrodisiaka — Brasilien (23%)
¢ Kondome — China (88%) * klitorales Stimulationsgel — Brasilien (20%) ¢ Vibratoren — Australien (40%)
* Gleitgele — Australien (59%) * Pornographie — Russland (71%) * nicht vibrierende Sextoys — Osterreich (29%)




Tabu Selbstbefriedigung -
wer masturbiert wie oft?

Schweiz
Thailand
Brasilien

Indien
Niederlande
Kanada
GroRbritannien
Deutschland
Spanien
Osterreich
Singapur
Japan

Australien

% masturbieren gelegentlich/wdchentlich

46

44

43

41

41

41

41

40

39

39

39

38

37

Basis: alle Befragten (26.028)

96

82

94

87

92

93

91

92

92

95

87

89

93

Mexiko
Hongkong
Frankreich

USA

Italien
Neuseeland
Suidafrika
Russland
Griechenland
Malaysia
China

Polen

Nigeria

36

36

35

35

34

34

33

33

29

29

29

28
30

90

82

85

88

87

89

91

87

94

77

84

81

Selbstbefriedigung stellt
neben Geschlechtsverkehr
die haufigste Form sexueller
Aktivitdt dar. Weltweit ga-
ben 83% der Befragten an,
sich schon einmal selbst
befriedigt zu haben. Davon
90% der Mdnner weltweit
und dabei 43% mindestens
einmal die Woche. Bei den
Frauen legen 74% gelegent-
lich selbst Hand an, aber nur
22% wochentlich. Im Lander-
vergleich stehen die Schweiz-
er an der Spitze: mit 96%
gaben die Eidgenossen am
haufigsten an, sich selbst zu
stimulieren. Aber auch die
Deutschen (92%) erfreuen
sich mehr als nur ab und zu
an sich selbst. Jeder zweite
Deutsche (53%) onaniert
wochentlich, bei den Frauen
sind es 27%. In Nigeria ist
Selbstbefriedigung nach wie
vor ein Tabu: nur 30% der
Befragten masturbieren
gelegentlich — mehr als die
Hélfte (55%) hingegen hélt
Selbstbefriedigung fiir schad-
lich. Weltweit denken dies
13% der Manner und 15% der
Frauen.

% masturbieren gelegentlich

% masturbieren wochentlich




Wie verhiitet Deutschland?

Kondome

Pille

weibliche Sterilisation

mannliche Sterilisation

Spirale

Pille danach
3-Monats-Spritze/Hormonimplantat
Temperaturmethode/natiirliche Methode
Coitus Interruptus

Frauenkondom

Hormonpflaster

Diaphragma

andere

keine von diesen

Basis: 1.037 Befragte in Deutschland

% Angabe zur Verhiitungsmethode
Mehrfachnennungen maglich

28
27
10
6
4

2

1

1

1

1
0
0

2

35

Kondome werden weltweit
am Haufigsten zur Verhii-
tung verwendet: 42% aller
Befragten nutzen Praser-
vative, allen voran die Chi-
nesen (88%). Die meisten
Latexnutzer finden sich
unter der Altersgruppe der
16 bis 24-jahrigen. 83%
gaben dies an gegentiber
nur 31% der Generation 55
plus. Auf Platz zwei der
Verhiitungsmethoden in der
Welt steht der Coitus Inter-
ruptus (16%) vor der Pille
(15%). Weit abgeschlagen
sind der Gebrauch von
Frauenkondom, Hormon-
pflaster oder Diaphragma.
In Deutschland liegt das
Kondom (28%) in der Be-
liebtheit knapp vor der Pille
(27%) und der Sterilisation.




Was bringt die Zukunft?

Jugendliche werden das erste Mal eher erleben
Toleranz gegeniiber sexuellen Einstellungen wird zunehmen

Mehr Menschen werden auch im fortgeschrittenen Alter sexuell aktiv sein

Sexualitdt wird durch Informationen aus dem Internet
weiter enttabuisiert (Diskussionsforen, Informationsseiten)

Die Menschen werden sexuell experimentierfreudiger

Erotik im Internet wird einen besseren Uberblick tiber
sexuelle Bediirnisse ermdéglichen

Produkte zur Verbesserung der Sexualitdt wird es im Lebensmitteleinzelhandel geben

Die sexuellen Einstellungen von Frauen und Mdnnern werden sich angleichen

Basis: 1.037 Befragte in Deutschland

26

55
55
50
46
45
45

70

Fast die Halfte aller Er-
wachsenen weltweit (48%)
erwartet, dass die Men-
schen innerhalb der nach-
sten 10 Jahre experimen-
tierfreudiger in Bezug auf
ihr Sexleben werden - be-
sonders die Mexikaner
(73%) und die Thailander
(72%). In Deutschland
meinen 70%, dass das
erste Mal zukiinftig friiher
stattfinden wird. Am opti-
mistischsten, was die Ver-
fiigbarkeit von Artikeln fiir
das Sexualleben in Apo-
theken, Drogerien und
Supermadrkten betrifft,
sind die Stidafrikaner
(68%) und die Brasilianer
(65%). In Deutschland
erwarten dies nur 45%.
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