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soexuelles Wohlbefinden”

"Sex spielt eine grundlegende Rolle fir unser kdrperliches
und emotionales Wohlbefinden und jeder Mensch sollte ver-
suchen, ein gesundes und erfllltes Liebesleben zu genieBen.

Als ein Gleichgewicht zwischen kdérperlichen, emotionalen
und gesellschaftlichen Faktoren erhalt und fordert sexuelles
Wohlbefinden die sexuelle Gesundheit von beiden Partnern,
um sicher zu stellen, dass beide ihr Liebesleben vervoll-
kommnen und glicklich und zufrieden sind."

Kevan Wylie - European Society for Sexual Medicine (ESSM)
and the World Association of Sexology
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Methode und Philosophie der neuen Studie

Welche Rolle spielt Sex im Leben der Menschen, sind sie mit ihnrem Sexualleben zufrieden, was kénnte mehr Erflllung bringen und welchen
Einfluss hat die Sexualitdt auf das allgemeine Wohlbefinden und die Gesundheit? Der erste ,,Durex Sexual Wellbeing Global Survey 07/08*
(SWGS) setzt neue MaBstébe in der Sexualforschung, er ist weltweit einzigartig. Keine andere Studie betrachtet so differenziert nach Alters-
klassen, Landern, sexuellem Status und sexueller Orientierung; keine hat eine derartige ganzheitliche Herangehensweise.

Mit der ersten weltweiten Studie zum sexuellen Wohlbefinden geht Durex weit Gber die Tradition seiner bisherigen renommierten Untersu-
chungen hinaus. Beschaftigten sich die seit 1996 jahrlich durchgefiihrten Befragungen hauptséchlich mit den ,,physischen Eigenschaften
beim Sex (wie z.B. Haufigkeit und Dauer), umfasst die Erforschung von sexuellem Wohlbefinden neben den physischen auch die emotiona-
len Determinanten und bezieht die soziologischen Einflussfaktoren auf unser Sexualleben mit ein. So erzielt der SWGS ein facettenreiches
und umfassendes Bild: Geschlechtsakt, Verstidndnis und Nahe in einer Beziehung, sexuelle Gesundheit und allgemeines Wohlbefinden. Im
Wesentlichen werden Fragen beantwortet, die von Zufriedenheit, Abwechslungsreichtum und Reizen, von emotionalen wie physischen
Aspekten bis hin zu allgemeinen sexuellen Bedingungen, sowie Freisein von Angsten, das erste Mal und seinem Einfluss auf das weitere
Sexleben sowie sexueller Aufklarung reichen. Um der enormen Datenmenge und Themenvielfalt gerecht zu werden, veréffentlicht Durex ab
April 2007 Uber einen Zeitraum von circa 18 Monaten weitere Teilstudien mit interessanten Ergebnissen.

Im vorliegenden ersten Teil werden die Studienergebnisse zum untersuchten Bereich der ,,sexuellen Zufriedenheit“ zusammengefasst.
Im Fokus stehen Themen wie Dauer und Haufigkeit, Orgasmusfahigkeit sowie Fantasien, Qualitdt der Beziehung aber auch kérperliche
Probleme beim Sex.

In Zusammenarbeit mit den international bekannten Sexualwissenschaftlern Dr. Beverly Whipple und Dr. Kevan Wylie wurde die Unter-
suchung im Zeitraum vo tember 2006 durch das renommierte und unabhangige englische Marktforschungsunternehmen
~Harris Interactive® durc en weltweit insgesamt 26.032 Manner und Frauen in 26 Landern ab dem jeweiligen Alter der
sexuellen Mundigkei -Fragebogen durchgefihrt, um eine groBtmdgliche Ehrlichkeit und Offenheit zu generie-
ren. Menschen all en, Kulturen und Lebensstile wurden berlcksichtigt, um Reprasentativitat und damit
ein weltweit gulti ens zu gewahrleisten.
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Vom Kondomhersteller zum Experten
fur sexuelles Wohlbefinden

Die bisherigen Befragungen von Durex brachten schon umfangreiche Daten mit spektakulédren Erkenntnissen ans Tageslicht. Warum also
eine noch gréBere, inhaltlich tiefergehende und wesentlich umfassendere Studie, den ,,Durex Sexual Wellbeing Global Survey*“?

~Als weltgroBter Kondomhersteller haben wir eine Verantwortung, uns fur Safer und Better Sex ei und die Menschen auf dem
Weg zu einem erfilllten Sexualleben zu unterstiitzen. Dies erreichen wir letztendlich durch eine ¢
Gesundheit, eine effektive Aufklarung — auch mit zahlreichen Institutionen weltweit — und nic en Produkte”
so Marketing Manager Gerald Schreiber.

Diese Antriebsfeder veranlasste Durex dazu, weit mehr als hochwertige Praservative zu pr
spannenderen Sex, das Ausdauerkondom ,,Durex Performa“ z.B. verlangert die schonste S
genoppte ,,Durex Pleasuremax” SIE zu neuen Hohepunkten fuhrt. Seine 75-jahrige Erfahrung
sowie seine Kompetenz in allen Fragen rund um Sexualitat nutzt das Unternehmen, um weitere ein sexuelles
Wohlbefinden zu produzieren: Unter dem Dach ,,Durex Play“ sorgen klassische wie spezielle Gleitge e- oder Prickeleffekt
sowie innovative Vibratoren fUr ein spielerisches und phantasievolles Liebesspiel. Die Philosophie des ,,Sexual Wellbeing“ setzt Durex
ebenso stringent in der Kommunikation um. Der erste Gleitgelspot Deutschlands im TV sorgte zum Jahresbeginn 2007 fir Aufsehen und
diente als Wegbereiter fir die Enttabuisierung einer Produktgattung. Der humorvolle Kondomspot mit dem ,,SuperPerforma®, eine Art
Superheld der Horizontalen, der in jedem Mann steckt - natirlich nur bei Gebrauch des entsprechenden Kondoms - stand auf Platz 1
des Zuschauerrankings (IMAS-Werbeforschung) und zeigte den Deutschen, das Kondome mehr kénnen, als ,,nur” verhiten und schitzen.

tskondomen

Mit der ersten umfassenden Studie zum sexuellen Wohlbefinden erzielt das Unternehmen wesentliche Anhaltspunkte, um das
Sexualleben der Menschen besser zu verstehen und darauf aufbauend die richtigen Produkte fur die individuellen Bedurfnisse zu ent-
wickeln und gezielt auf den Markt zu bringen. Der SWGS ist daher ein Ausdruck der Weiterentwicklung von Durex - vom Kondom-
hersteller zum Experten flr sexuelles Wohlbefinden.

——
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Frau Dr. Brandenburg - unsere Expertin
fur sexuelles Wohlbefinden

Durex Deutschland greift fur die Interpretation ausgewahlter Daten der Studie zum sexuellen Wohlbefin-
den auf die wissenschaftliche Kompetenz einer Expertin zurtick: Frau Dr. med. Ulrike Brandenburg.

Frau Dr. Brandenburg praktiziert seit 1979 als Arztin und ist eine anerkannte Expertin auf dem Gebiet der
Sexualwissenschaft und Sexualforschung. In den vergangenen Jahren war sie in leitender Funktion an
verschiedenen sexualwissenschaftlichen Studien beteiligt. Zudem ist unsere Expertin flr sexuelles Wohl-
befinden Fachérztin fir Psychotherapeutische Medizin und leitet eine Praxis flr Paar- und Familienthe-
rapie, ihrem Spezialgebiet neben der Sexualtherapie. Sie ist Lehrtherapeutin der Deutschen Gesellschaft
far Sexualforschung und im Beirat der Zeitschrift fur Sexualforschung. F Brandenburg hat neben

: einer Vielzahl von Lehrtatigkeiten zahlreiche Buchbeitrdge und Publi ema Sexualitdt und
sexuelle Stérungen verfasst sowie wissenschaftliche Studien geleitet.

Da sowohl Durex als auch Frau Dr. Brandenburg Sexualitdt unter einem ganzheitlichen A rsuchen, ist
die Arztin und Sexualwissenschaftlerin eine optimale Erganzung fir die Auswertung und ernationalen

aber vor allem auch der deutschen Studienergebnisse. Frau Dr. Brandenburg verschafft ohlbefinden
noch mehr Glaubwirdigkeit und Autoritat, da sie die Ergebnisse durch Erfahrungen aus i untermauern
kann.
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Die wichtigsten Ergebnisse auf einen Blick

Im Zeitalter des Berufs- und Freizeitstresses geht der
allgemeine Trend zu mehr Romantik und Zartlichkeit. Weltweit
wulnschen sich 39 Prozent mehr davon.

Bei der Frage, wie wichtig einem per-
sonlich Sex ist, zeichnen sich deutliche Unterschiede ab: Fur
Griechen (80 Prozent) und Suidamerikaner (Brasilien & Mexiko
mit 79 bzw. 74 Prozent) hat Sex einen hohen Stellenwert.

FUr diese Nationen ist Sex mehr als nur
personliche Befriedigung — er wird als wichtig fur ein ausgefull-
tes Leben betrachtet! Griechen gewichten kérperliche Intimita-
ten mit 91 Prozent weit stérker als Thailander (37 Prozent).

Die Bevoélkerung Brasiliens ist zu 91
Prozent der Meinung, dass Sex groBe Auswirkungen auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden hat. Deutschland, die Niederlande,
Kanada und China sind sich jeweils mit 66 Prozent einig, dass
diese Aussage zutrifft. Weniger als 1/3 der Japaner und Thai-
l&nder teilen diese Meinung.

Griechenland ist Sexweltmeister! Die Hellenen haben
mit durchschnittlich 164 Mal jahrlich haufiger Sex als alle ande-
ren Nationen. Der internationale Durchschnitt liegt bei 103 Mal.
Mit 48 Mal bilden die Japaner das weltweite Schlusslicht.

Mit durchschnittlich 24 Minuten nehmen sich die
Nigerianer die meiste Zeit fur die schénste Sache zu zweit. Am
wenigsten ausdauernd sind die Inder, bei denen bereits nach
13 Minuten Schluss ist.

Auch hier fuhrt Afrika das Feld an: 78
Prozent der Nigerianer bewerten ihr Sexleben als aufregend.
Dagegen empfindet nur knapp jeder zweite in Deutschland sein
Sexleben als berauschend. Damit kénnen die Deutschen aber
problemlos mit den feurigen Italienern (48 Prozent) und Spa-
niern (49 Prozent) mithalten.

Mit jeweils 66 Prozent liefern sich die sonnenver-
wohnten Mexikaner, Studafrikaner, Italiener und Spanier ein Kopf
an Kopf Rennen und erleben fast immer einen sexuellen Héhe-
punkt. Chinesen und die Einwohner Hongkongs kommen nur auf
einen prozentualen Anteil von jeweils 24 Prozent.

Auch das Zwischenmenschliche wird in
den Landern des Stidens mehr gepflegt: 88 Prozent der Mexika-
ner z.B. fuhlen sich von ihrem Partner sexuell respektiert. Bei
den Japaner gaben nur 19 Prozent der Befragten an, von ihrem
Partner sexuell respektiert zu werden.

——
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Wie wichtig ist Sex?

Griechenland
Polen
Brasilien
Mexiko
Indien
Russland
Osterreich
Malaysia
Spanien
Siidafrika
Schweiz
USA

Deutschland
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% Zustimmung/starke Zustimmun
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I 59

Basis: alle sexuell Aktiven (22.040)

Niederlande
Australien
Singapur
Neuseeland
GroBbritannien
Hongkong
Japan
Thailand

Sex hat Uberall auf der
Welt einen deutlich un-
terschiedlichen Stellen-
wert: 80 Prozent der
Griechen ist Sex wich-
tig — bei den Thailén-
dern sind es nur 38
Prozent. Im européi-
schen Vergleich liegt
Deutschland mit 59
Prozent vor Frankreich
(57 Prozent) und GroB-
britannien (49 Prozent).
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Haufigkeit des Liebesspiels 7S N
nen vergnigen sich
durchschnittlich 164

Mal im Jahr. Damit lie-
gen sie im weltweiten

Sexakte pro Jahr % der Befragten, Sexakte pro Jahr % der Befragten, : .
die wéchentlich die wochentlich  Vergleich deutlich vor
Sex haben Sexhaben  4en Brasilianern (145
Griechenland [T 164 87 Deutschland [0 117 68 Mal) sowie den
Brasilien [ 145 g2 Malaysia /00 {15 74 Russenund Polen

(143 Mal). Weltweit

Russland [0 143 80 Osterreich I 115 70 wackeln im
Polen [ 143 76 Thailand I 108 65 Durchschnitt 103 Mal

die Betten pro Jahr. In

Indien [ 130 68 Australien . 1106 60 Deutschland geht es

iz I N
Schweiz 123 72 Kanada 100 59 TN S A
Mexiko [ 123 71 Niederlande [ o4 63 tun es lediglich 48 Mal
ina I itannien [ s S8 G e
China 122 78 GroBbritannien 92 55 0 JS
Neuseeland 1122 63 Singapur. 185 62
talien I 121 76 USA Il 85 53
Siidafrika | 120 71 Nigeria I 84 53
Frankreich =120 70 Hongkong |~ 82 62
Spanien . 118 72 Japan 111 48 34

Basis: alle sexuell Aktiven (22.040)
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Dauer des Liebesspiels

Nigeria
Griechenland
Mexiko
Brasilien
Italien
Siidafrika
China
Malaysia
Niederlande
Schweiz
Polen
Kanada

land
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Durchschnittlicher Sexualverkehr in Minuten

24,0
e 22,3
221
21,4
I 20,4
T 20,0
19,9
19,9
19,5
18,9
T 18,6
e 18,4
18,3

n (22.040)

—¢—

Russland
USA
Deutschland
Australien
Osterreich
Thailand
GroBbritannien
Japan
Spanien
Hongkong
Singapur
Frankreich

Indien

18,2
177
17,6
17,3
16,9
16,6
16,3
16,0
156
15,3
15,2
146
13,2

Sex braucht Zeit — welt-
weit nimmt man sie sich
deutlich unterschiedlich
lange! Wéhrend sich die
Inder nach durchschnitt-
lich 13 Minuten wieder
anderen Dingen zuwen-
den, lassen es sich die
Nigerianer noch gut
gehen: 24 Minuten dau-
ert es hier. Auch in
Griechenland, Mexiko,
Brasilien und lItalien
l&sst man sich tber 20
Minuten Zeit fur sexuelle
Intimitaten. In Deutsch-
land ist nach 17,6 Minu-
ten Schluss — knapp
unterhalb des weltwei-
ten Durchschnitts von
18 Minuten.



DUREX-SURVEY-WELLBEING-07.gxp6 10.04.2007 10:38 Uhr Seite 11 $

Zum Orgasmus kom-
men immer oder fast
immer 66 Prozent der
Landsméanner und -frau-
en aus Mexiko, Sud-
afrika, Italien und Spa-
nien. Die Asiaten aus
Japan (27 Prozent),

Weltweite Hohepunkte

% erleben immer/fast immer einen Orgasmus

Mexiko [ 66 Kanada China und Hongkong
Sudafrika [ 66 Thailand (je 24 Prozent) errei-
chen den Gipfel der
ltalien [ 66 Russland sexuellen Gliickseligkeit
Spanien | 66 GroBbritannien deutlichselienerln:
Deutschland stellt sich
Brasilien [ 65 Neeuseeland die totale Entspannung
Griechenland | 64 Frankreich nach dem Sex bei
jedem Zweiten ein.
Polen [ 61 Indien
Osterreich 60 Malaysia | 44
UsA [ 59 Nigeria [ 42
Australien [ 58 Singapur |36
Niederlande [ 58 Japan [ 27
Schweiz [ 56 China [ 24
Deutschland [ 155 Hongkong [ 24

Basis: alle sexuell Aktiven (22.040)
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Wo geht’s hel

Nigeria
Mexiko
Indien
Brasilien
China
Malaysia
Siidafrika
Polen
Spanien
Schweiz
Griechenland
Italien

Niederlande

10.04.2007

% Zustimmung/starke Zustimmung ein

S 78
L 73
I 67
L 64
T 63

L 62
I 54
49
S 49
49
S 48
S 48
T 47

Basis: alle sexuell Aktiven (18.718)
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Osterreich
Deutschland
USA
Neuseeland
Russland
Thailand
Kanada
Singapur
Australien
GroBbritannien
Frankreich
Hongkong

Japan

s Sexualleben zu haben

S 46

I 45
I 45
P 43
I 42
I 42
I 41
I 41
T 40
37
35
32
10

In Afrika ist Sex am auf-
regendsten. 78 Prozent
der Nigerianer bewerten
ihr Sexleben als span-
nend. Anders stellt sich
die Situation in Asien
dar: Nur jeder Zehnte
Japaner und 32 Prozent
der Einwohner von Hong
Kong kommen zu die-
sem positiven Schluss.
Knapp jeder zweite
Deutsche bewertet sein
»otelldich-ein“ als Uber-
aus zufriedenstellend.
Bei den Franzosen ist
scheinbar die Aufreg-
ung aus den Betten
verschwunden: mit 35
Prozent liegen unsere
Nachbarn auf einem
der hinteren Platze.
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Sex und Kommunikation

—&— Sexualleben ist aufregend — mannlich
—®—  Sexualleben ist aufregend - weiblich

Méglichkeit, dem eigenen Partner sexuelle Bedirfnisse mitzuteilen — ménnlich
—&—  Maéglichkeit, dem eigenen Partner sexuelle Bediirfnisse mitzuteilen — weiblich

100 - 95

% der Befragten

80 4

()]
o
1

D
o
1

N
o
1

0 1 1 1 1
extrem sehr leicht weder/noch etwas sehr extre

unzufrieden unzufrieden unzufrieden zufrieden zufrieden zufrieden

Basis: alle sexuell Aktiven (18.718)

95 Prozent derjenigen
Frauen, die ihr Sexual-
leben extrem aufregend
finden, sind auch extrem
zufrieden. Ahnlich ver-
halt es sich bei Mannern
(92 Prozent).

90 Prozent der Manner,
die ihrer Partnerin eige-
ne sexuelle Bediirfnisse
klar kommunizieren kén-
nen, sind ebenfalls ex-
trem zufrieden. Bei Frau-
en sind es 88 Prozent.
Die Mdglichkeit, sich
und seine Bedlrfnisse
dem Partner mitzuteilen,
verhelfen also zu einem
hohen Grad an sexueller
Zufriedenheit.
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Sex wird schoner durch...

mehr Romantik/Zartlichkeit/Liebe

weniger Stress/Midigkeit

ungestorte Zweisamkeit mit dem Partner
mehr SpaB

bessere Kommunikation/intimes Vertrauen
starkeren Sexualtrieb

besseres Wissen, wie man Lust bereitet
Experimente mit Sex-Toys

Fahigkeit, Erektion zu bekommen/zu halten

weniger Hemmungen

—¢—

% der Befragten

S 39
L g
T 36

S 31
S 3t
L 29
26
Ly
Ly
e
14

Romantik und Zartlich-
keit sind DIE Schlissel-
worter flr schénen Sex.
Weltweit gaben dies 39
Prozent der Befragten
an. Daneben wiinscht
sich die Welt weniger
Stress und Mudigkeit
(87 Prozent) und mehr
ungestorte Zeit mit dem
Partner (36 Prozent).
SpaB und Sex wider-
sprechen sich nicht: 31
Prozent hatten im Bett
gerne mehr zu lachen.
Einen neuen Partner als
Weg zum schédneren
Sex wiinschen sich nur
13 Prozent der Befrag-
ten.
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Sex - Wunsch und Realitat

% der Befragten zu
ihrer sexuellen Realitat

79

M 55

= 52

= 50

M 47

M 43

F 35

M 17
15
14

_ 10

M 7

F 16

Basis: alle Befragten (26.028)

Vaginalverkehr
Massage erhalten/geben
Aktiver Oralverkehr
Passiver Oralverkehr
Sexuelle Phantasien
Pornographie
Reizwasche
Rollenspiele
Passiver Analverkehr
Aktiver Analverkehr
Telefonsex
Fesselspiele/S&M

Keine von diesen

M — mehr Manner

F - mehr Frauen

= — gleich bei beiden
Geschlechtern

——

Der Vaginalverkehr ist in
Sachen gelebter Sex-
ualitat die Normalitat auf
diesem Planeten (79
Prozent), genauso wie
eine Partnermassage
(55 Prozent). Telefonsex
(10 Prozent) und Fessel-
9 spiele (7 Prozent) sind

% der Befragten zu
ihren sexuellen Winschen

11 - dagegen weniger ver-
breitet. 12 Prozent der
7 M Manner und Frauen
10 M traumen von Rollen-
spielen. AuBerdem win-
9 M schen sich Manner
6 F mehr Oralverkehr — so-
wohl passiv (10 Prozent)
8 = als auch aktiv (7 Prozent).
12 =
7
11
8 M
9 =

Basis: alle Befragten, die nicht alles praktizieren (24.184)
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d Nahe

I 83
I 80
74
D
S 73
72
e
e
e
S e9
e
L 68

Basis: alle sexuell Aktiven (18.718)

—¢—

Australien
Italien

USA

China
Deutschland
Neuseeland
Nigeria
Hongkong
Frankreich
GroBbritannien
Singapur
Thailand

Japan

% der Befragten filhlen sich und ihre sexuellen Winsche respektiert

O 88

et
e ev
e ev
I e6
I 65
T e3
T e2
I e0
e e0
e e0
I 50
I 43
19

Der Respekt flr die sex-
uellen Wiinsche des
Partners ist in den un-
tersuchten Landern
unterschiedlich stark
ausgepragt: In Mexiko
fihlen sich 88 Prozent
der Befragten von ihren
Partnern respektiert.
Ganz anders sieht es
hingegen in Japan aus:
Nur 19 Prozent gaben
an, ihren Partner sexuell
zu respektieren. Im
groéBten Teil der Welt
herrscht gllcklicherwei-
se mit Uber 60 Prozent
ein hohes MaB an Res-
pekt. 65 Prozent der
Deutschen kénnen sich
ihren Partnern mit ihren
Wiinschen anvertrauen.
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Sexuelle Probleme

Geschlechtskrankheiten/sexuell Gibertragbare Krankheiten
mangelnde Libido
keine Erektion bekommen

Erektionsprobleme Erektion halten

ungewollte Schwangerschaft

/ schmerzhafter Sex
schmerzhafter Sex mangelnde Scheidenfeuchtigkeit

Basis: all

% der Befragten hatten Probleme

15
19
24
I 29
I 30
T 28
T 34

Mit Geschlechtskrank-
heiten oder mit durch
Geschlechtsverkehr
Ubertragbare Krankhei-
ten hatten 15 Prozent
aller Befragten zu kdmp-
fen. Wesentlich haufiger
treten sexuelle Probleme
wie Erektionsstérungen
(53 Prozent) und Schmer-
zen beim Sex (28 Pro-
zent) bzw. mangelnde
Scheidenfeuchtigkeit (34
Prozent) auf. Beim Sex
fehlte schon jedem Finf-
ten (19 Prozent) einmal
die Lust (fehlende Libido).
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Bei 8 Prozent der Be-
fragten herrscht echte
Unzufriedenheit in den
Betten vor. Demgegen-
Uber stehen 44 Prozent
sehr bzw. extrem zufrie-
dene Befragte. 13 Pro-
zent der Frauen sind im

Zufriedenheit mit dem Sexle

- Gesamt
I mamer  9%-Grad der sexuellen Zufriedenheit Gegensatz zu 9 Prozent
Frauen der befragten Manner
mit ihrem Sexleben vol-
35 - lig zufrieden. 45 Pro-
zent aller sexuell Akti-
_ ven haben noch Spiel-
30 raum fUr Verbesser-
ungen. Sie halten ihr
25 Liebesspiel fur nur mit-
. telmaBig (,,leicht unzu-
(O] .
2 20 - frieden®, ,weder/noch*,
< ,etwas zufrieden®).
© 15 -
X
)]
(]
x 10 -
5 555
_ T “
. 1 NN
extrem sehr leicht weder/noch etwas sehr extrem
unzufrieden unzufrieden unzufrieden zufrieden zufrieden zufrieden

Basis: alle sexuell Aktiven (18.718)

hllllllll
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% mind. 1x Sex/Woche

—e—  Manner
Frauen

—¢—

Zufriedenheit durch mehr Sex!

/t;g

100% T
80% -
60% - 53%
46% 4M

40%

0, —
20% 17%

0 1 1 1 1

extrem sehr leicht weder/noch et

unzufrieden unzufrieden unzufrieden

Basis: alle sexuell Aktiven (18.718)

zufrie

78%

86%

86 Prozent der extrem
zufriedenen Manner
bzw. 81 Prozent der ex-
trem zufriedenen Frau-
en haben mindestens
einmal pro Woche Sex.
Dagegen haben 83
Prozent der extrem
unzufriedenen Manner
bzw. 65 Prozent der
extrem unzufriedenen
Frauen WENIGER als
einmal die Woche Sex
(UmkehrschluB bei der
Gruppe ,,extrem unzu-
frieden”). RegelméaBiger
Sexualverkehr tragt
somit zur allgemeinen
sexuellen Zufriedenheit
bei.
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% immer / fast immer einen Orgasmus

—¢—

Zufriedenheit durch Orgasmus?

—e— Manner
Frauen

100% 1

80% A

60% -

40% -

20%

79%

0 1 1
extrem sehr leicht
unzufrieden unzufrieden unzufrieden

Basis: alle sexuell Aktiven (22.040)

weder/noch etwas
zufrieden

——

sehr
zufrieden

extrem
zufrieden

Von den extrem unzu-
friedenen Mannern be-
kommen dennoch 73
Prozent immer bzw. fast
immer einen Orgasmus —
was vermissen sie?
Also Manner: Outet
euch! Was wollt ihr
mehr? Frauen hingegen
scheinen einfacher
gestrickt zu sein. Um
Frauen sehr zufrieden
zu stimmen, sollte
Mann sie haufig den
Héhepunkt erklimmen
lassen, denn 60 Prozent
der extrem zufriedenen
Frauen haben immer
einen Orgasmus.
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Zufriedenheit in der Partners

% der Befragten

Partnerschaft bedingt
Zufriedenheit beim Sex:
Ob zusammenlebend
oder nicht, Zufrieden-
heit im Bett herrscht vor
allem bei Paaren. Sing-
les sind nur zu 27 Pro-
zent zufrieden, Verhei-
ratete hingegen zu 42
Prozent. Sexuell am

100 7
zufriedensten sind je-
doch Paare, die nicht
zusammen leben (50
80 7 Prozent).
60 -
o0 48
42
40 - 37 38
27
20
0 T T T T T 1
Single Single Beziehung Beziehung verheiratet getrennt
(passiv) (aktiv) (nicht zusam- (zusammen
menlebend) lebend)

Basis: alle sexuell Aktiven (18.718)

——
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Bedeutung von Sex fiir
ein ausgefulltes Leben

Griechenland
Mexiko
Polen
Brasilien
Russland
Spanien
Malaysia
Indien
Osterreich
Siidafrika
China
Deutschland

Schweiz

Basis:

% Zustimmung/starke Zustimmung: “Sex ist wichtig fir ein ausgefilltes Leben”

9t Nigeria
89 Hongkong
86 Frankreich
.85 Kanada

I 82 USA

81 Italien
79 Australien
o T9 Singapur
75 Niederlande
I Neuseeland

S o4
T es
L e2
T 62
S et
S 59
S 59
S 59
S 56
S 58
43
42
37

Sex als wichtiger Be-
standteil fiir ein ausge-
fulltes Leben wird in der
Welt unterschiedlich
stark bewertet: Wieder
sind es die Griechen (91
Prozent) bei denen kor-
perliche Intimitaten
groBe Prioritat haben.
Auch die Mexikaner (89
Prozent) und Polen (86
Prozent) sind ganz vor-
ne im internationalen
Vergleich. Schlusslicht
bei dieser Frage nach
der Bewertung von Sex
sind die Thailander (37
Prozent). Flr ein ausge-
fllltes Leben zahlen hier
scheinbar andere Fak-
toren.
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Die Bedeutung von Sex,
betrachtet unter dem
ganzheitlichen Aspekt
fir Gesundheit und kor-
perlichem und seeli-
schem Wohlbefinden, ist
bei Uber der Halfte der
weltweit Befragten aller
66 Altersgruppen von gro-

_ 66 Ber Bedeutung_ Am aus-

gepragtesten bei den

Sex als Faktor fur
Gesundheit und Wohlbef

% Zustimmung/starke Zustimmung: “Sex i

L 9t
T 86 na

d Wohlbefinden”

Brasilien

Griechenland

Polen [ 84 Frankreich [ 65 Brasilianern (91 Prozent)
Mexiko [ 84 UsA [ 63 gggt)?{r'ﬁ::;afj =
Spanien [ |81 Australien [ | 61 dies nur etwa jeder
Russland _ 75 Italien _ 60 Vierte (28 Prozent) so.
Malaysia . 72 Neuseeland | 59
Schweiz | |71 Nigeria | 56
Osterreich | 70 Singapur [ |51
Indien [ 69 Hongkong [ 50
Siudafrika 67 GroBbritannien | 48
Deutschland | 66 Japan |30
Niederlande [ 66 Thailand | 28

Basis: alle sexuell Aktiven (22.040)
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